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PRESENTATION DE L’ETUDE

ioP

Depuis le début de |a crise sanitaire, les habitudes
des Francgais ont été bouleversées.

La crise a ainsi été 'occasion pour de nombreux
Francais de découvrir de nouvelles activités,
guelles soient sportives, culturelles, culinaires,...

Dans ce contexte, ALIEXPRESS, site de e-commerce
qui propose aux consommateurs des produits pour
les accompagner dans leur quotidien, a souhaité
réaliser une étude, accompagné par BCW, sur les

e , nouvelles activités des Francais
pendant la crise !

AliExpress bew :



METHODOLOGIE DE L'ETUDE

RECUEIL DES DONNEES
Enguéte online, via notre omnibus hebdomadaire, et menée du 19 au 21 mai 2021

ECHANTILLON INTERROGE

Interrogation d’un échantillon national représentatif de 1 008 Frangais agés de 18 ans et plus.
Des quotas de représentativité ont été appliqués sur le sexe, I'age, la région, la catégorie
d’agglomération, la profession du chef de famille et la présence d’enfants au foyer.

ANALYSE DES RESULTATS

Afin d’avoir une analyse la plus exhaustive possible, nous avons regardé les résultats selon les principales
sous-cibles sociodémographiques : le sexe, I'age, la région, la catégorie d’agglomération, la CSP, |la taille
de foyer et la présence d’enfants au foyer.

AlIExpress LCW ;



PROFIL DE 'ECHANTILLON INTERROGE

Base : Ensemble (n=1008)
En %

Sexe* Age*

18-24ans M 11
25-34ans M 16
35-49ans M 26
50-64 ans M 25
65ansetplus N 22

Y

52

Catégorie d'agglomération* Région*

CC1 : communes rurales (- de 2 000 hab.) B 23
CC2 : communes de 2 3 20 000 hab. I 17
CC3 : communes de 20 000 a 100 000 hab. Il 13
CC4 : communes de 100 000 hab. et + [N 31
CC5 : agglomération de Paris [l 16

AliExpress bew

IOP

Profession interviewé*

Taille du foyer
CSP A (cadre) [N 17
csp B (classe moyenne) [ 30

CSP C (ouvriers) [l 13

csp D (inactif) [N 40 @ 1 ﬁ]@ 2 @L—lﬁ] 3+

Présence d’enfants < 15 ans Statut marital

ST Célibataire N 35
Enfant vivant chez parents | 7
Vous étes célibataire [N 28
Vous vivez en couple [ 65

Au moins
un enfant

pt







LES NOUVELLES
ACTIVITES DES
FRANCAIS




PODIUM DES ACTIVITES DECOUVERTES PENDANT LA CRISE

- Séries TV ..

-

Cuisine ..,

WAl

Jardinage 214 Nettoyage du

logement %

5

3

AI I EX ress Ql- Vous étes velles activités I'a e derniére, notamment pendant les périodes
de confineme t/




DETAIL DES ACTIVITES DECOUVERTES PENDANT LA CRISE

Des Frangais qui se sont essayés avant tout aux activités de détente, de DIY, de cuisine et de

sport !

Base : Ensemble (n=1008)
En %

AU MOINS UNE ACTIVITE
DECOUVERTE
‘DETENTE’

DIY

AUTOUR DE LA CUISINE
SPORTIVES
CULTURELLES
RANGEMENT

TECH ET DIGITALES
‘RELATIONNELLES’
‘NATURE’

73%

37%
34%
31%
30%
28%
20%
11%
11%
8%

Nombre d’activités
découvertes en moyenne

séries TV [ NEG_G 24
Cuisine [N 24
Jardinage NN 21
Nettoyage de votre logement | N 20
Patisserie NG 18
Bricolage NI 13
Lecture [N 18
Gym a la maison NN 17
Course a pied / marche / randonnée | 16
Mots croisés / sudoku N 11

IOP

Couture N 7
Puzzles I 7
Peinture / dessin R 7
Photographie Il 5
Le cyclisme Il 5
Suivi de cours sur internet / de masterclass [l 5
L'étude de la nature |} 4
Sites et applications de rencontres ||| 3

Danse [} 3

Oenologie / I'étude des vins ] 2

Musique [ 10 Création de contenus visuels diffusés sur les réseaux sociaux ] 2

Décoration Il 10

Apéros zoom [ 8
Yoga / relaxation / méditation il 8

AI I EX ress w Q1- Vous étes-vous lancé dans ces nouvelles activités I'année derniére, notamment
pendant les périodes de confinement / couvre-feu ?

Le tournage de vidéos diffusée en live / en direct ] 2

a Jeux vidéo / gaming [N 9 Robotique / fabrication d'objets ou gadgets électroniques | 1

Brassage de biere | 1

Ne sont détaillées dans la suite du rapport que les activités
ayant assez de nouveaux adeptes (au minimum 9%) 9




LES ACTIVITES DECOUVERTES PENDANT LA CRISE SELON LES CIBLES (1/2)

On note notamment I’engouement des plus jeunes envers la cuisine (certainement moins pratiquée
auparavant) et des employés pour toutes les activités de DIY !

io'?>

Age Profession de I'interviewé Nombre de personnesau | g+ amilia) | COMPOSition du Région . Taille
sein du foyer foyer d'agglomération

Homme Femme 18-24 25-34 35-49 50-64 65ans CSPA CSP B' CSP. C .CSP D 2 S Céliba- En Sans Avec Régi.on Province Urbain Ruraux
ans ans ans ans et+ cadres employés ouvriers inactifs taire couple enfant enfant Paris.
Base (1008) (484) (524) (111) (161) (262) (252) (222) (169) (307) (134) (398) (212) (321) (475) (356) (652) (655) (353) (181) (827) (474)  (534)
AU MOINS UNE ACTIVITE DECOUVERTE | 73 69 76 92 72 75 68 65 76 76 70 70 69 69 77 75 72 70 79 75 72 76 70
Activités ‘détente’ 37 34 41 | 45 38 38 36 33 34 39 a1 35 31 40 38 36 38 38 36 | 45 35 42 33
Les séries TV 24 25 23 31 28 27 25 13 24 28 28 20 16 25 27 22 25 23 % | 26 24 26 22
Les mots croisés / le sudoku 11 10 11 15 B - B 18 9 15 10 14 12 10 12 16 10 14 8
Le yoga / la relaxation / la méditation 4 - 11 o 11 10 H 6 o 10 12 11
Les puzzles 6 H 8 . 12 6 9 6 5 8 6
Activités DIY 34 32 37 32 38 39 33 28 28 [ 45 | 34 28 30 29 40 | 33 35 29 43 | 27 36 33 35
Le jardinage 21 2 21 23 2 25 22 16 18 20 18 15 19 26 | 19 23 18 28 15 23 19 23
Le bricolage 18 21 16 15 18 2 21 13 14 17 15 15 16 21 17 19 16 2 | 15 19 18 19
La décoration 10 12 11 14 12 8 9 11 10 10 12 11 11
La couture 7 11 6 9 8 8 9 9 6 9 7 7
Activités autour de la cuisine 31 29 34 51 31 a3 29 2 32 35 30 29 29 28 35 32 31 29 36 36 30 35 28
La cuisine 24 23 5 || 43 | 2 24 22 17 21 27 23 23 2 22 27 26 23 23 27 27 23 28 20
La patisserie 18 122 25 || 28 | 16 20 18 13 19 2 15 17 15 17 21 17 19 17 21 18 18 20 17
L'oenologie / I'étude des vins 2 3 1 2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 5 1 2 1
Le brassage de biére 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1
Activités sportives 30 28 31 38 31 34 29 21 35 31 28 27 24 26 35 28 31 27 34 35 29 34 26
La gym & la maison 17 | 13 2 | 22 21 2 13 12 | 19 19 15 16 | 14 16 20 | 16 18 | 15 22 | 22 16 | 22 13
La course a pied / marche / randonnée 16 15 16 21 12 17 18 12 16 16 17 15 14 13 18 17 15 15 17 18 15 17 15
lecycisme | 5 | 7 a3 11 vvvvvv 4 5 3 3 4 3 4 6 4
La danse a | 10 ..... 4 1 4 1 4 4
Significativement inférieur a 95% au total
+ Significativement inférieur a 90% au total
AI I EX ress w Q1- Vous étes-vous lancé dans ces nouvelles activités I'année derniére, notamment pendant les périodes Significativement SUP(?I’ieur %1 90% au total
p de confinement / couvre-feu ? Significativement supérieur a 95% au total 10



LES ACTIVITES DECOUVERTES PENDANT LA CRISE SELON LES CIBLES (2/2)

Les plus jeunes se sont également davantage mis aux activités culturelles,

au gaming et a la photo. *

Nombre de personnes au
sein du foyer

foyer

Taille
d'agglomération

Homme Femme 18-24 2534 3549 50-64  65ans CSPA CSPB CSPC CSPD 1 2 3et+ Gdller En Sans ol L Province Urbain Ruraux
ans ans ans ans et+ taire couple enfant enfant Paris.
Base (1008) (484)  (524) (111) (161) (262) (252) (222) (169) (307) (134) (398) (212) (321) (475) (356) (652) (655) (353) (181) (827) (474)  (534)
Activités culturelles 28 26 31 36 29 33 2 27 32 26 31 28 32 26 28 33 26 28 28 33 27 32 25
La lecture 18 | 15 21 | 20 14 21 14 2 | 22 16 16 19 | 20 19 17 | 19 17 | 18 17 | 22 17 |22 14
La musique 10 12 9 | 18 | 14 12 8 5 11 8 15 11 2 6 13 | 15 8 10 11 12 10 11 10
La peinture / le dessin 7 5 8 || 17 | 8 7 s 1R 4 8 7 7 6 5 7 8 9 5 6 9 10 6 7 6
Le suivi de cours sur internet / de
masterclass pour apprendre une nouvelle 5 4 5 13 4 6 2 3 5 5 3 5 8 3 4 6 4 5 5 5 5 6 3
activité
Activités de rangement 20 17 23 23 20 21 20 19 19 23 18 20 23 21 18 23 19 21 19 26 19 | 25 16
Le nettoyage de votre logement 20 17 23 .23 1 20 . 20 19 19 23 18 20 23 21 18 L 23 19 21 19 26 19 25 186
IActivités tech et digitales 11 13 9 Il 3 | 19 12 4 3 11 12 16 9 1 8 14 | 16 9 10 13 8 12 11 11
Les jeux vidéo / le gaming 9 11 8 || . 28 | 17 9 = 2 9 10 12 8 8 6 12 12 7 8 11 7 10 9 9
La création de contenus visuels diffusés
sur les réseaux sociaux et réalisés avec un 2 2 2 7 3 1 1 1 2 2 1 2 3 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2
smartphone ou une tablette
(L;; tcj()i:er::ge de vidéos diffusée en live / ) ) 1 4 1 3 1 ) 1 ) ) ) 1 ) ) 1 1 ) 3 1 ) 1
(sz rg‘:;"gt;?:‘;é c'fr';anbigﬁzts'o” CER SRR 1 2 0 3 1 1 1 1 0 1 1 2 1 0 2 0 1 0 1 1 1 1
Activités ‘relationnelles’ 11 10 13 15 16 11 11 6 | 19 11 12 | 12 11 11 12 14 11 13 10
Les apéros Zoom 8 6 10 1 8 14 9 ... S 15 10 o b - - 10 LA 11 10 8 2 7
Les sites et applications de rencontres 3 4 3 [ 9 3 2 5 1. i 4 2 3 1 7 1 4 1 5 3 4 3
Activités ‘nature’ s | 9 8 ||| 9 7 6 4 9 6 9 | 13 6 | 7 10 7 8 | 8 8
La photographie 5 5} 4 17 5 5 2 . 3 4 4 5 8 B 5 5 5 5 6 4
L'étude de la nature 4 4 4 8 4 4 4 1 4 2 5 6 3 3 5 4 4 4 4
Autres activités 4 3 4 3 3 3 3 L 2 6 3 4 4 4 3 1.3 4 4 4
Aucune activité 27 31 24 8 28 25 32 35 24 31 23 25 28 30 21 | 25 28 24 30
Nombre moyen 4,0 3,8 4,1 4,8 4,2 4,1 3,7 B 3,7 3,8 4,0 4,3 3,8 3,9 4,0 4,3 3,9 4,3 3,7
Significativement inférieur a 95% au total
Significativement inférieur a 90% au total
AI I EX ress Q1- Vous étes-vous lancé dans ces nouvelles activités I'année derniére, notamment pendant les périodes S!gn!f!cat!vement super!eur AT et
p de confinement / couvre-feu ? Significativement supérieur a 95% au total 11



LES ACTIVITES DEVENUES DE VRAIES PASSIONS PENDANT LA CRISE

Un nombre de passions bien moins élevé que celui des activités découvertes : beaucoup de ces activités
peuvent étre associées a un besoin d’occuper son temps pendant les confinements. Si la cuisine, les séries
TV et le jardinage confirment leur attrait, la course a pied et la marche ont converti beaucoup d’adeptes.

=P

Base : Ensemble (n=1008)

En %
AU MOINS UNE ACTIVITE Cuisine [N 13 Couture W 3
DECOUVERTE >3%
SériesTV R lism
AUTOUR DE LA CUISINE  18% 10 Cyclisme I 2
DIY 17% Jardinage |l 10 Nettoyage de votre logement [ 2
‘DETENTE’ 16% o ) )
SPORTIVES 14% Course a pied / marche / randonnée | 9 L'étude de la nature B 1
CULTURELLES 13% ns- . . .
Patisserie R Suivi de cours sur internet / de masterclass
‘NATURFE’ 4% 8 / I 1
TECH ET DIGITALES 4% Lecture 1N 7 Oenologie / I'étude des vins | 1
RANGEMENT 2% .
‘RELATIONNELLES’ 1% Bricolage I 7 Danse | 1
Gym a la maison | 5 Puzzles | 1
Musique i} 4 Sites et applications de rencontres | 1
Yoga / relaxation / méditation |} 4 Tournage de vidéos diffusée en live / en direct | 1
Mots croisés / sudoku ] 3 Apéros zoom | 1
Décoration ] 3 Création de contenus visuels diffusés sur les réseaux sociaux | 0
Peinture / dessin ] 3 Robotique / fabrication d'objets ou gadgets électroniques | O
Photographie Jj 3 Brassage de biére | 0

Jeux vidéo / gaming |} 3

+ Nombre d’activités devenues
AI I Express w Q3- Et parmi les activités découvertes 'année derniére, lesquelles sont devenues de vraies passions ? des pass’ons éen moyenne 12




LES ACTIVITES DEVENUES DES PASSIONS PENDANT LA CRISE SELON LES CIBLES (1/2)

On retrouve — atténuées — les spécificités auprés des jeunes.

sein du foyer

. . . Nombre de personnes au

Statut familial Région
foyer

Taille
d'agglomération

Homme Femme 1:;‘254 2:;:4 3:;‘29 5:;‘? 6': ta:s CSPA CSPB CSPC CSPD 1 2 Jet+ C:;;:’:' coE:Ie e?:::\t e?\‘f’:;t RPZngiT Province Urbain Ruraux
Base (1008) (484) (524) (111) (161) (262) (252) (222) (169) (307) (134) (398) (212) (321) (475) (356) (652) (655) (353) (181) (827) (474)  (534)
/AU MOINS UNE ACTIVITE DECOUVERTE | 53 54 53 68 49 58 54 43 53 59 54 49 51 48 58 55 ) 50 59 53 53 58 49
Activités autour de la cuisine 18 16 20 | 25 17 19 19 1 19 20 15 16 15 17 20 16 19 16 21 | 21 17 | 2 14
La cuisine 13 14 11 14 9 12 14 11 12 11 12 14 13 13 12 15 17 12 [ 17 9
La patisserie 8 9 10 0 6 | 6 10 7 8 7 10 9 7 10 10 8 10
L'oenologie / I'étude des vins 1 2 0 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1
Le brassage de biere 0 0 0 - 1 - 0 - 1 0 1 - - - 0 0 0 0
Activités DIY 17 17 18 | 10 19 21 19 13 14 22 20 14 15 16 19 16 18 15 21 14 18 16 19
Le jardinage 10 10 9 | 7 9 10 11 8 8 12 10 8 8 10 10 9 10 8 12 10 8 11
N e e s | 7
La décoration 3 2 5 - 6 4 3 2 2 4 4 3
Ao . e B o : ! : : : : : : : 2
Activités ‘détente’ 16 | 14 18 | 15 15 18 16 15 14 19 18 14 13 17 17 16 16 16 16 16 16 19 13
Les séries TV 10 | 10 10 | 12 11 1 9 5 | 10 11 1u 9 11 9 10 9 11 7 10 | 11
Le yoga / la relaxation / la méditation 4 2 6 4 1 4 4 4 5 5
Les mots croisés / le sudoku 3 3 4 - s 1 4 4 4
i : : : : e .. .. i i !
IActivités sportives 14 13 15 19 9 12 18 12 13 13 13 16 16 12 14 15 13 15 12 15 14 16 12
kaancs’;’r::zz Pzl MR |2 9 8 10 10 4 9 12 8 9 9 9 9 8 7 11 9 9 8 10 10 9 9 8
La gym a la maison 4 4 6 4 5 4 7 3
Le cyclisme 1 1 1 1 1 2 1
La danse - - O 2 1 2 1
Significativement inférieur a 95% au total
+ Significativement inférieur a 90% au total
Significativement supérieur a 90% au total
AI I Express Q3- Et parmi les activités découvertes 'année derniere, lesquelles sont devenues de vraies passions ? Significativement supérieur a 95% au total 13



LES ACTIVITES DEVENUES DES PASSIONS PENDANT LA CRISE SELON LES CIBLES (2/2)

On retrouve — atténuées — les spécificités auprés des jeunes.

IOP

Taille

sein du foyer foyer d'agglomération
Homme Femme e e U C o CSPA CSPB CSPC CSPD 1 2 3et+ CeI!ba- En Sans Avec Regl_o n Province Urbain Ruraux
ans ans ans ans et+ taire couple enfant enfant Paris.
Base (1008) (484)  (524) (111) (161) (262) (252) (222) (169) (307) (134) (398) (212) (321) (475) (356) (652) (655) (353) (181) (827) (474) (534)
Activités culturelles 13 10 16 6 1 15 12 14 | 13 12 15 14 13 13 13 16 12 13 14 16 13 15 12
La lecture 7 5 9 8 | 4 7 6 10 [3 7 7 8 6 8 6 7 7 7 7 9 6 9 5
La musique 4 5 4 7 4 5 4 1 4 4 5 4 5 2 5 7 3 4 5 5 4 5 3
La peinture / le dessin 3 1 4 6 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3
Le suivi de cours sur internet / de
masterclass pour apprendre une nouvelle 1 1 1 - 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
Activités ‘nature’ 4 5 3 || 12 3 3 4 2 2 4 4 5 5 3 4 7 3 4 5 3 4 4 4
La photographie 3} 3 2 -8 | 2 3 2 2 2 2 g 3 4 2 2 4 2 3 g 1 3] 3 2
L'étude de la nature 1 2 1 1 4 | 1 i 2 . 0o 2 2 2 2 1 2 3 1 1 2 2 1 1 2
IActivités tech et digitales 4 5 EI 13 6 4 i 1 5 3 7 3 4 2 5 6 3 3 5 3 4 4 3
Les jeux vidéo / le gaming g 3 2 1 | 4 2 . (U g 3 5 2 g 1 4 5 2 2 4 2 g 3 g
L(_e tournage de vidéos diffusée en live / en 1 1 0 ) ) 1 ) 1 ) 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
direct
La création de contenus visuels diffusés
sur les réseaux sociaux et réalisés avec un 0 1 0 0 1 0 0 - 2 0 0 - 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0
smartphone ou une tablette
La robothut? /la faprlcatlon d'objets ou 0 1 i ) i 0 0 1 1 i i 0 0 1 i 0 0 0 0 0 0
de gadgets électroniques
IActivités de rangement 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 0 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 1
Le nettoyage de votre logement 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 0 2 2 = ] 2 3 1 2 2 2 2 2 1
Activités ‘relationnelles’ 1 0 2 2 1 2 0 0 1 2 1 1 1 . o 2 2 1 1 2 1 1 1 1
Les apéros Zoom 1 0 1 1 1 1 - 0 0 1 - 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1
Les sites et applications de rencontres 1 0 1 2 1 1 0 - 1 1 1 0 1 - 1 1 0 0 1 1 1 1 0
D'autres activités 2 3 2 | 3 1 2 3 3 1 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2
/Aucune activité en particulier 47 | 46 47 | 32 51 42 46 = 57 47 41 46 51 49 52 42 45 48 50 41 47 47 42 51
Nombre moyen 2,0 1,8 2,3 1,9 2,1 2,0 2,1 2,0 1,8 2,0 2,0 2,1 2,0 2,0 2,1 2,1 2,0 2,0 2,0 2,1 2,0 2,1 1,9
Significativement inférieur a 95% au total
+ Significativement inférieur a 90% au total
AI E Significativement supérieur a 90% au total
I Xpress Q3- Et parmi les activités découvertes 'année derniere, lesquelles sont devenues de vraies passions ? Significativement supérieur a 95% au total 14



SOURCES D’INFORMATIONS DES ACTIVITES DECOUVERTES

Youtube & les tutos se sont révélés trés utiles pour les activités de cuisine et de DIY notamment.

Notons que le développement de la gym a été fortement soutenu par le digital.

Base : Ont découvert 'activité I'année derniére

Gymala Jeuxvidéo Nettoyage
logement Zoom

En %
Course a
2 . Mots .
. . . . Décoratio . . . . pied /
Cuisine Patisserie Bricolage Jardinage Musique Lecture croisés/ Séries TV
Marche /
Sudoku ;
Randonné
Base (242) (185) (185) (99) (216) (105) (180) (108) (242)

INFORMATIONS EXTERIEURES
Digital
Réseaux sociaux

Vidéos sur YouTube / des tutos

Vidéos diffusées en direct sur
Internet / live streaming

Par un(e) ami(e) / un(e) proche
Par des livres

Par la télévision

D'une autre fagon

SANS AIDE / PAR EUX-MEMES

AliExpress

N
w
N
(6]
(9}
w
B
[+)]

E - -E B
39| 11I

21 6

»
=
H
H
B
o

[EY
oD
- e
N
[e)]
N —
[EY
=

N
[+)]

=
[N
~
P —  —
[y
(9]
w
w

=
N

N
[E
N
o
v

=
co
o

25 7|

[any
N
[y
=
o

[y
[<)]
[y
(9}
[y
w
[y
o
[y
~N

[y
(5,

L
[y
N

N N
(2} (o]
——-——-—-.
N w
()} N
= w
w =
[y
00
0o
w
0o

IS
~
e
[0, ]
H

N
o

N
w
N
o
©
w =
o 'S
_—
u
ey ©
w

~N
F =Y
(%]
(%]
(9]
F =Y
S

N
~N
N
(6}
=Y
~N

N
(-}

w Q3- Et parmi les activités découvertes 'année derniére, lesquelles sont devenues de vraies passions ?

)

maison

I B
5 5

30 l ]I
17 3I 2]|
10 3I 3€I
13 2I 18|
14I 22I 14I
2 2| 6
50 3I 14|
3 8| 6|
28 I 27I

/ Gaming

42

(204) (84)

20. 74
9I 23
4I 15
5 5
2 9
9. 56
2 1
5 4
4 4
-

15



POURSUITE DES ACTIVITES DECOUVERTES

Si la cuisine, les séries TV et la course / la marche confirment leur statut de ‘nouvelles
passions’, les apéros Zoom ont vu leur attractivité décroitre fortement aprés crise.

6.

Mots Course a
.. . . . , . . i . L pied / Gymala Jeuxvidéo Nettoyage Apéros
Cuisine Patisserie  Bricolage Décoration Jardinage Musique Lecture croisés/  Séries TV . X
Marche / maison / Gaming logement Zoom
Sudoku )
Randonnée
Base (242) (185) (185) (99) (216) (105) (180) (108) (242) (158) (175) (92) (204) (84)
ST Continuent a les pratiquer 98. 95. 96. 87. 98. 85. 65
Vous continuez a la pratiquer de fagon
L . 79 52 48 37 59 60 25
réguliere (chaque semaine)
Vous continuez a la pratiquer, mais
L:| inuez p 'ICIU ,m | 34 29 30 30 15 >
moins souvent (une fois par mois)
Vous continuez a la pratiquer
us continuez afa pratiqu 9 18 20 8 9 24
occasionnellement (2-3 fois par an)
Vous avez totalement arrété de la
. ‘ 2 5 4I 13 ZI 15 35
pratiquer

+
i X p re SS Q4- Et concernant ce(s) activités(s), quelle phrase vous correspond le mieux ? 16



DEPENSES POUR LES ACTIVITES DECOUVERTES

Le bricolage est de loin |"activité pour laquelle les Frangais ont le plus dépensé ! i
Course a
. . Mots . . i .
L . ) i Décoratio i . . .. pied / Gymala Jeuxvidéo Nettoyage Apéros
Cuisine  Patisserie Bricolage Jardinage Musique Lecture croisés/ Séries TV . .
n Marche/ maison /Gaming logement Zoom
Sudoku )
Randonné
Base (242) (185) (185) (99) (216) (105) (180) (108) (242) (158) (175) (92) (204) (84)

Vous n'avez rien dépensé

16 I 13 I 8 I 13 I 13 . 49 I 31 I 33 . 56 . 57 . 65 36 I 36 . 67

69 . 74 - 83 . 78 - 82 l 44 . 65 . 62 I 37 I 38 I 32 59 . 57 I 21

20. 39' 18' ZOI 18I 23. 30. 45I 23| 11| 13I 19. 32| 10

18I 20I 22I 17I 3OI 9I 21| 13 6| 12| 12| 13I 17| 9
I

ST Ont dépensé de I'argent
Moins de 50 Euros

Entre 50 Euros et 100 Euros

Entre 100 et 200 Euros 15 8 12 I 26 19 4 9 1 5 6 4 I 10 3 -
Entre 200 et 500 Euros 7 3 I 17 I 7 9 8 4 2 1 5 3 9 4 -
Plus de 500 Euros 9 4 I 14 I 8 6 - 2 1 2 3 - 7 1 | 2
Vous ne savez pas du tout 15 I 13 I 8 I 9 5 7 4 5 7 5 3 5 7 12
[ 1 === =-=-========== 1 | 1
Moyenne 1141 € E 75 € 211 € E 144 € 138 € | 47 € 62 € 41 € 39 € 65 € 28 € E 116 € E 49 € 26 €
1 1

+
I Xpress Q5- Quel budget moyen avez-vous dépensé I'année derniére pour ces nouvelles activités ? 17



UTILISATION DU BUDGET POUR LES ACTIVITES DECOUVERTES

IOP

Course a
; - Mots . . _— .
.. . . . Décoratio . . . . pied / Gymala Jeuxvidéo Nettoyage Apéros
Cuisine Patisserie Bricolage Jardinage Musique Lecture croisés/ Séries TV . .
n Sudok Marche/ maison /Gaming logement Zoom
udoku i
Randonné
Base : Ont dépensé de I'argent (167) (136) (154) (77) (177) (47) (116) (67) (91) (60) (56) (54) (116) (17)

B B B -§ P -

En achetant du matériel adéquat a 53 62 65 63 66 30 27
I'activité (cuisine, sport, jardinage,...)
19 26 8 I 55 l 66

En achetant des li i

n,a? <'e a,m es |vr-es/magazmes 15 19 12 5 6 4 6 6
spécialisés sur le sujet
En vous abonnant en ligne a des cours,

. . 5 3 5 12 6 18 9 3 52 16 21 8 3
livres/magazines, plateformes,...
En vous |n:c,cr|vant ph.y5|quement a des 4 3 0 9 7 12 6 4 1 3 11 6 3 6
cours/ateliers collectifs
En faisant | 2 fessi |

n faisant appel a ur\ pro es§|on‘ne ) 3 4 4 1 10 1 ) 5 5 6 3 6
pour des cours/ateliers particuliers
Par d'autres moyens I 30 I 21 I 23 I 17 I 23 I 32 I 15 ‘ 10 I 34 I 25 | 10 I 28 I 43 I 50

+
AI i E X p re SS w Q6- Et comment avez-vous dépensé ce budget ? 18
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FOCUS SUR LE SPORT
PENDANT LA CRISE




EVOLUTION DE LA PRATIQUE SPORTIVE PENDANT LA CRISE

Une évolution trées disparate de la pratique sportive pendant la crise, avec néanmoins un

nombre de pratiquants en haus

se.

Base : Ensemble (n=1008)
En %

Ne font jamais ou
presgue jamais de
sport : 26%

Ont arrété le
sport

Total ont fait
moins de sport :

24% Ont fait beaucoup
moins de sport

(environ 2 fois moins)

AI I E X ress w Q7- Quelle phrase vous correspond le mieux concernant votre pratique sportive I'année derniére,
notamment pendant les périodes de confinement / couvre-feu ?

Ont fait un peu
moins de sport

Ont fait beaucoup plus de
sport (environ 2 fois plus)

Ont fait un peu
plus de sport

IOP

Total ont fait

plus de sport :
29%

Les personnes ayant fait plus
de sport ont notamment
beaucoup découvert les

activités de gym a la maison

(35%) et de course a pied /
marche (34%) !

La pratique sportive est restée
la méme ou presque : 21%

Total ont fait du sport : 68%
Total n‘ont pas fait de sport : 32% 20



EVOLUTION DE LA PRATIQUE SPORTIVE PENDANT LA CRISE SELON LES CIBLES

Une hausse de la pratique sportive notamment chez les plus jeunes !

Nombre de personnes au

Composition du

Age Profession de l'interviewé . Statut familial Région . . .-
sein du foyer foyer d'agglomération
Homme Femme 1524 2534 3549 50-64 65ans .op, (pp  cspc csPD 1 2 3ets CCliba- En - Sans - Avec  Région o oo Urbain Ruraux
ans ans ans ans et+ taire couple enfant enfant Paris.
Base (1008) (484)  (524)  (111) (161) (262) (252) (222) (169) (307) (134) (398) (212) (321) (475) (356) (652) (655) (353) (181) (827)  (474)  (534)
ST Ont fait plus de sport 29 26 32 41 31 33 29 18 35 31 29 26 29 25 33 31 28 26 35 33 29 32 27
Vous avez fait beaucoup plus de sport
. . 12 11 13 21 14 15 12 3 17 13 12 10 10 9 15 14 11 11 15 13 12 15 10
(environ 2 fois plus)
Vous avez fait un peu plus de sport 17 15 19 20 17 18 17 15 18 18 16 16 19 16 17 17 17 16 19 20 17 17 17
Votre pratique sportive est restée la 21 27 15 24 20 20 17 25 23 18 19 2 24 23 18 25 19 25 14 23 20 20 22
méme ou presque
ST Ont fait moins de sport 24 22 27 22 24 26 22 27 25 26 24 23 25 24 25 21 26 23 27 24 25 27 22
Vous avez fait un peu moins de sport 9 9 9 11 9 7 9 13 9 9 9 10 9 9 9 8 10 9 10 8 10 11 8
Vous avez fait beaucoup moins de sport 9 7 11 4 8 12 9 9 12 9 10 7 11 9 9 9 9 9 10 9 9 11 8
(environ 2 fois moins)
Vous avez arrété le sport 6 5 6 7 8 7 4 5 4 7 6 6 5 6 7 4 7 5 7 6 6 5 6
Z:‘;::ft e s 25 26 13 24 22 32 30 17 25 28 29 22 29 25 23 27 26 25 20 27 21 30
Significativement inférieur a 95% au total
+ Significativement inférieur a 90% au total
Q7- Quelle phrase vous correspond le mieux concernant votre pratique sportive I'année derniere, notamment pendant Significativement supérieur a 50% au total
les périodes de confinement / couvre-feu ? Significativement supérieur & 95% au total 21




RAISONS D’AUGMENTATION DE LA PRATIQUE SPORTIVE PENDANT LA CRISE

Un besoin de bien-étre, physiquement et mentalement, qui a tiré cette hausse de la pratique sportive. .

Base : Ont augmente leur pratique sportive (n=296) i

En %

Pour étre en bonne forme physique, vous sentir bien dans votre corps ||} ] NNEGEEEEEEEEE 50
Pour vous vider la téte / vous sentir zen || NG 24
Pour ne pas grossir [N ]G 32
Pour perdre du poids [ IINIEGGEGE 31
Pour vous muscler [ NNEEEEGEGE 29
Pour lutter contre I'ennui [ I 25

Car vous avez enfin trouvé plus de temps en étant a la maison plus souvent | N 22
Pour avoir de meilleures défenses immunitaires contre le virus [JJl] 8
Pour voir du monde, avoir des relations avec d'autres personnes [} 5
Pour d'autres raison | 5

Sans raison particuliere | 2

AI I EX ress Q8- Pour quelles raisons avez-vous augmenté votre pratique sportive I'année derniére, notamment pendant les 22
périodes de confinement / couvre-feu ?






CONCLUSIONS DE L'ETUDE [
| OP

Les activités grandes gagnantes de la crise sont en priorité :

o Les (découvertes par 24% des Francais) avec une pratique entrée dans les
moeurs : 75% des nouveaux adeptes continuent a les regarder de facon réguliere
o La (24%) plébiscitée par les 18-24 ans notamment, et elle-aussi sur le long
terme (79% de pratique réguliere depuis)
o Le (21%), qui a séduit les employés et les familles
o Etle (20%), notamment par les urbains
Mais la a également « profité » de la crise :

o 29% des Francais ont fait davantage de sport (contre 24% moins), notamment pour
optimiser leur bien-étre physique et mental

o En privilégiant |a (17% - tirée par les supports digitaux)

o Etla (16%), que 74% continuent a pratiquer aussi souvent

AliExpress LCwW :
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