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) Méthodologie

Lenquéte a été menée aupres d’un
échantillon de 1002 personnes,
représentatif de la population francaise
agée de 18 ans et plus.
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La représentativité de U'échantillon a été
assurée par la méthode des quotas (sexe,
age, profession de Uinterview(é)) apres
stratification par région et catégorie
d’agglomération.

AIDE A LA LECTURE DES RESULTATS

XX% XX% Indiquent des écarts significatifs par rapport a la moyenne.

Les interviews ont été réalisées par
guestionnaire auto-administré en ligne
du 9 au 11 décembre 2025.




D L'expérience de la sortie ou de la féte sans alcool

Question : Vous personnellement, vous arrive-t-il de sortir / faire la féte sans boire d’alcool ? (hors période de sobriété comme le dry january, une grossesse, etc.)

Base : aux consommateurs d’alcool, soit 80% de [’échantillon.

76%

des Francais qui
consomment de I'alcool
ont déja fait la féte EEREREN

boire
B Toujours ou presque B Souvent Parfois M Jamais
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FOCUS sur les personnes ayant déja fait la
féte sans alcool « toujours ou presque /
souvent » (39%) :

...selon le sexe:

Hommes [N 33%
Femmes NN 45%

...selon l’age :

61%

-.-~.‘jf% 39% 42%

. 18-24 ans . 25-34 ans .35-49ans .50-64 ans .65 ans et
plus

...selon la catégorie d’agglomération :

Agglomération parisienne | 52%
Com. urbaine de province [ 38%

Communerurale [ 32%



. La perception de la féte sans alcool

Question : Pour chacun des qualificatifs suivants, veuillez indiquer si, a vos yeux, celui-ci s’applique tout a fait, plutot, plutét pas ou pas du tout a la féte sans alcool.

A mes yeux, faire la féte sans boire d’alcool est...

Total Total
« QUI » « NON »

N
O\

Attractif 58%
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. La perception de la féte sans alcool - Focus

Question : Pour chacun des qualificatifs suivants, veuillez indiquer si, a vos yeux, celui-ci s’applique tout a fait, plutot, plutét pas ou pas du tout a la féte sans alcool.

A mes yeux, faire la féte sans boire d’alcool est...

Focus Tout a fait
« Dans lair du temps »
(Ensemble : 20%)

...selon le sexe :

Hommes [ 15%

Femmes I 24%

...selon l’age :

31%

\21% 18% 20%

16%

. 18-24 ans . 25-34 ans . 35-49 ans . 50-64 ans

...selon la consommation d’alcool :

Consommateur | 18%

Non-concommateur | 29%

.65 ans et
plus

Focus Tout a fait
----- « Attractif » .-
(Ensemble : 17%)

...selon le sexe :
Hommes [ 13%
Femmes | 21%

...selon l’age :

0,
26% 229,

17% 16%
¥/\0%

. 18-24 ans . 25-34 ans .35-49ans .50-64 ans .65 ans et
plus

...selon la consommation d’alcool :

Consommateur [ 13%

Non-concommateur [ NG 34%



D Les principaux bienfaits d'une féte sans alcool

Question : Selon vous, quels sont les principaux bienfaits d’une féte sans alcool ?

Le fait que ce soit plus siir, moins risqué (moins de risques
d’accidents, d’oublis, etc.)

48%

M% e a0% P _—

Une meilleure qualité de sommeil

18%

Le fait de pouvoir inclure davantage de personnes (des mineurs,
des convives qui ne peuvent pas ou plus boire, etc.)

18%

.18-24 ans . 25-34 ans .35-49 ans .50-64 ans .65 ans et

Des échanges plus authentiques avec les convives _ 24% l

e L LR L LT EEE i

1
Davantage d’énergie le lendemain _ 22% i ...selon le sexe : i
1 1
1 1
! Hommes [N 42% i
1 1
. . . 7 1 1
De meilleurs souvenirs de la soirée 19% I Femmes [ 54% !
i i
i i

1
. . o ‘age : I
Des économies sur le budget de la soirée 19% i ~-selon l'age : '
i i
1 1
! 67% |
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: plus :
1 1
1 1
b m e ————— ;

Un autre bienfait (préciser) I 2%
. . L, . (*) Le total est supérieur a 100, les interviewés
Aucun bienfait (réponse exclusive) - 8% ayant pu donner deux réponses.
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D Les éléments favorisant la participation a la féte sans alcool

Question : Pour chacun des éléments suivants, indiquez s’il vous encouragerait ou non a faire (ou faire davantage) la féte sans alcool.

Total Total
« QUI » « NON »

Une offre de boissons festives sans alcool plus 43% 15% 10%
qualitative et variée

Des soirées sans alcool (ou 'ensemble des 27% 43% 20% 10%
convives s’engage a ne pas boire d’alcool)

Davantage de personnes dans votre entourage . . . .

(famille, amis, etc.) qui ne boivent pas d’alcool 68% 2L s e 2 32%
Le fait de ne pas étre jugé car vous ne consommez )
0,
pas d’alcool 63% 31% 19%

m Certainement = Probablement = Probablement pas m Certainement pas
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D Les éléments favorisant la participation a la féte sans alcool - Focus

Question : Pour chacun des éléments suivants, indiquez s’il vous encouragerait ou non a faire (ou faire davantage) la féte sans alcool.

Focus Certainement
«Une offre de boissons festives sans
alcool plus qualitative et variée »
(Ensemble : 32%)

...selon le sexe :

Hommes [ 22%
Femmes [IIINIGNE 41%

...selon la catégorie d’agglomération :

Agglomération parisienne I 22%
Com. urbaine de province I 34%
Communerurale NG 34%

...selon la consommation d’alcool :

Consommateur [ 27%

Non-consommateur | I 51%

Focus Certainement
« Le fait de ne pas étre jugé car vous ne

consommez pas d’alcool » -

(Ensemble : 32%)
...selon le sexe :

Hommes [ 21%
Femmes NG 413%

...selon l’age :

43%
34% 33% 34%

Nm%/_

. 18-24 ans . 25-34 ans .35-49ans .50-64 ans .65 ans et

plus

...selon la consommation d’alcool :

Consommateur |GG 29%
Non-consommateur [N 46%



D Les éléments donnant un caracteére festif & une boisson sans alcool

Question : Pour vous, qu’est-ce qui donne un c6té festif a une boisson sans alcool ?

41%

Le fait qu’elle soit dégustée dans une ambiance festive

38%

Des saveurs raffinées

34%

Sa créativité (couleur, golt, packaging, etc.)

La mise en scéne autour de sa conception (par exemple en
étant faite a la maniére d’un cocktail)

29%

Des saveurs qui rappellent celles des boissons
alcoolisées

24%

19%

Le fait qu’ily ait des bulles

18%

Le verre dans lequel elle est servie

Une autre réponse (préciser) I 1%

Rien, une boisson sans alcool ne peut pas étre festive 11%
(réponse exclusive) o (*) Le total est supérieur a 100, les interviewés

ayant pu donner plusieurs réponses.
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D Les principaux enseignements (1/2)

Les conclusions de récentes enquétes mettent en avant une baisse générale de la consommation d’alcool en France, notamment aupreés des plus jeunes (cf.
barometre Ifop pour Vin et Société en 2025). Mais qu’en est-il des pratiques dans un contexte festif ? Dans un contexte d’évolution des modes de sociabilité et
alors que la modération gagne peu a peu ses lettres de noblesse, I'alcool est-il toujours percu comme un attribut indispensable de la convivialité ?

1. Laféte sans alcool : une pratique émergente et générationnelle

Parmi les Francais consommateurs d’alcool, trois quarts ont déja vécu I'expérience d’une féte ou sortie sans alcool, hors périodes de sobriété contrainte ou
choisie (comme le Dry January ou la grossesse), et 39% le font au moins « souvent ». Ces adeptes sont surreprésentés parmi les femmes (45% contre 33%
d’hommes), les habitants de I'agglomération parisienne (52%) et les jeunes (61% des 18-24 ans vs 28% des 65 ans et plus !). Ce dernier chiffre témoigne d’un
effet générationnel en matiére de consommation d’alcool : la génération Z a moins tendance que ses ainés a normaliser la consommation d’alcool en général
et a y associer des valeurs positives.

2. Une réévaluation des valeurs festives

En effet, invités a associer des qualificatifs au fait de faire la féte sans boire, les 18-24 ans attribuent systématiquement plus que la moyenne des Francais des
items mélioratifs a la sobriété. Ainsi, ils sont davantage convaincus que la féte sans alcool est dans l'air du temps (31% de « oui, tout a fait » vs 20% en
moyenne), attractive (26% vs 17%) ou encore inclusive (29% vs 12%). A l'inverse, ils considérent moins que les caractéristiques dépréciatives s'appliquent a la

féte sans alcool.

Au-dela des écarts d’age, force est de constater que, toute génération confondue, les attributs positifs 'emportent sur les négatifs : la féte sans alcool est
davantage percue comme attractive (58%) qu’ennuyeuse (25%), et plus dans I'air du temps (67%) que ringarde (16%).
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) Les principaux enseignements (2/2)

Aux yeux du grand public, cette forme de féte présente de nombreux avantages, notamment en matiere de sécurité : 48% des Francgais citent le fait qu’elle
soit « plus slre, moins risquée », un chiffre qui atteint 54% chez les femmes et 67% chez les 65 ans et plus. Viennent ensuite, mais dans une bien moindre
mesure, le fait d’avoir des échanges plus authentiques (24%) et plus d’énergie le lendemain (22%). La génération Z se distingue a nouveau, citant davantage
que la moyenne le plaisir de garder de meilleurs souvenirs (28% vs 19%) et de faire des économies sur le budget de la soirée (28% vs 19%), ce dernier item
reflétant les contraintes financieres propres aux étudiants et jeunes actifs.

4. Les conditions de popularisation de la féte sans alcool

Si la majorité des Francais ont déja expérimenté la féte sans alcool, celle-ci ne fait pas 'unanimité, notamment en raison de difficultés a étre mise en ceuvre
(37% sont de cet avis et notamment les consommateurs les plus réguliers). Pour inciter le recours a cette pratique, les Francgais en appellent avant tout a une
offre plus qualitative et variée de boissons festives sans alcool (75% estiment que cela les inciterait a participer a une féte sans boire d’alcool), mais
également a étre moins tentés par leur entourage : 70% seraient encouragés par des soirées sans alcool (ou I'ensemble des convives s’engage a ne pas boire),
68% par le fait que davantage de personnes dans leur entourage ne boivent pas d’alcool (68%). Ces tendances varient |la encore selon le sexe et la génération,
les femmes et les jeunes étant plus enclins a adhérer a cette pratique.

Aux yeux des Francais, cette offre de boissons non alcoolisées doit étre créative (34% estiment que c’est ce qui donne son caractére festif a la boisson) et aux
saveurs raffinées (38%). In fine, le fait qu’elle imite les golts d’une boisson alcoolisée est plus secondaire (24%).

Toutefois, le premier élément cité est sans rapport avec le contenu du verre mais avec I'ambiance de la dégustation : 41% des Frangais considerent que c’est
parce qu’une boisson est dégustée dans une ambiance festive qu’elle le devient.

Cette enquéte révéle de potentielles nouvelles pratiques festives en France : si l'alcool reste majoritairement présent, la féte sans alcool constitue
aujourd’hui une alternative crédible et valorisée, portée notamment par la génération Z et par les femmes. Le développement d’une nouvelle offre de
boissons non alcoolisées est un levier non négligeable pour son acceptation, a méme hauteur que le climat de la dégustation (une ambiance festive, des
convives buvant avec modération, etc.).
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