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) Méthodologie

L’enquéte a été menée aupres d’un
échantillon de 2 210 personnes
représentatif de la population francgaise
agée de 18 ans et plus, dont

et 1 160 femmes.

La représentativité de ’échantillon a
été assurée par la méthode des quotas
(sexe, age, profession de la personne
interrogée) apres stratification par
région et catégorie d'agglomération.

POUR CITER CETTE ETUDE, IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

Les interviews ont été réalisées par
guestionnaire auto-administré en
lighe du 6 au 9 mars 2026.

« Etude Ifop pour JOYclub réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 6 au 9 mars 2026 aupreés d’un échantillon
de 2 210 personnes, représentatif de la population francaise vivant en France métropolitaine dgée de 18 ans et plus. JOYclub,

la premiére communauté sexpositive d'Europe »

6 i(ﬂp =i ovelub Note de lecture : Par facilité d’usage, le terme de « Frangais(es) » figurant dans ce rapport fait référence a I'ensemble des personnes résidant sur le sol métropolitain et

pas seulement a celles détentrices de la nationalité frangaise




A

Vecu global et qualité
des relations sexuelles



. LA SATISFACTION A L'EGARD DES RELATIONS SEXUELLES ACTUELLES

Q : Etes-vous satisfait(e) de la qualité des relations sexuelles avec votre/vos partenaire(s) actuel(s) ?

Base : personnes actives sexuellement

- Proportion de personnes -

« Trés satisfaites » :
4 L J
2 7
B Hommes
' X
[ ]
'ﬁ‘ Femmes
>

38 39 42

47
33 33
ENSEMBLE
Tres satisfait
39

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus

Hommes Peu satisfait
Femmes 11
38 \ du tout
37 Pas du tou
40 safisfait
4
NSP
5 4 4
4un 4

827 78%

. { s 81 % des Francais(es) sont satisfait(es) de la qualité de leurs relations sexuelles actuelles
@ itop i uovens



(ﬁ. LJS sur le profil des Frangais(es) tres satisfait(e)s de leurs relations sexuelles actuelles

N\

Hommes
Femmes

Age de l'interviewé(e)
18-19 ans
20-29 ans
30-39 ans
40-49 ans
50-59 ans
60-69 ans
70 ans et plus

* o
D

Niveau d'éducation

Dipléme supérieur

ler cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de dipléme / CEP / BEPC
Profession de Il'interviewé(e)

Cadres et prof. int. sup.

J Professions intermédiaires

w- Employé(e)s

Ouvrier(e)s

T

t

Statut de I'interviewé(e)

& Dirigeants d’entreprise
i Salarié(e)s
adol Chémeurs

Types de communes
Ville-centre
Banlieue aisée

Eﬁ@rﬂ

Catégorie d'agglomération
Agglomération parisienne
Com. urbaine de province

Banlieue modeste
Ville isolée

Note de lecture : 46% des femmes rurales se disent trés satisfaites de leurs relations sexuelles actuelles

— 40

e 02

—— 46

Autopositionnement idéologique

A I'extréme-gauche

A gauche

[ Au centre-gauche
Au centre-droit

A droite

A I'extréme-droite

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)

@

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)
Homosexuel(le)

EEEEe——— 41

—
_3249

I 2934

3%
i

46

Eaessss———— 33

%

—2_3

I
I 3237

Situation de couple et statut marital

En couple

En couple cohabitant

ﬁ En couple non cohabitant
Célibataire

Exclusivité du couple
Dans une relation exclusive
Dans une relation ouverte

.~
"rfu Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

%

I
_4044

58

VK]

_1723

Vid
—— 40

— 414

— 1220

&20

Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.
H. ayant déja eu des rapports avec des H.
F. ayant unig. eu des rapports avec des H.

F. ayant déja eu des rapports avec des F.

I
0 39

maessss——— 30

0
39

|

48

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Un(e) partenaire
2 a 5 partenaires

2

6 a 10 partenaires
Plus de 10 partenaires

E—— [ 5

39
I
——— 42
4

3

|

63

Nombre de rapports sexuels

69 Actif(ve) ces 12 derniers mois
Inactif(ve) ce dernier mois
Actif(ve) ce dernier mois
Moins de 4 rapport/mois
L—I-l 4-7 rapports/mois
8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Satisfaction de la vie sentimentale

Tres satisfait(e)

w
F."_,I Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

&

—
— 1135
7

-
- 11

Fréquence d’orgasme

A chaque rapport ou presque
Environ 3 fois sur 4
Environ 1 fois sur 2
Environ 1 fois sur 4

Jamais

I
_4358

I

]

— H

=i

Utilisation de sites ou applis érotiques

A déja utilisé un site/appli

Dont régulierement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli
Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas intéressé(e)

35
I 44

I
_4457

—3040

_4049

40
EEE—— 39

31
_—— 22

_/.54
I 4



' L'ENNUI PENDANT LES RAPPORTS SEXUELS

Q : Vous arrive-t-il de vous ennuyer quand vous faites I'amour ?

Base : personnes ayant déja eu un rapport sexuel

- Proportion de personnes
s'étant « déja ennuyé-e »

'w Hommes e
B Femmes i e \
54 58 56 '.;:: o 7 \:‘t
47 45
30
ENSEMBLE
I Jamais
45
18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus Hommes

Femmes

23
Souvent
4 B s ons 71n 4 -

42% 56% Ne se prononce pas

5
50% des Frangais(es) s’ennuient lorsqu'’ils font I'amour

Evolution auprés des femmes
ayant déja eu un rapport sexuel

56

36

1996* 2026

*Etude Ifop pour ELLE réalisée par téléphone les 13
et 14 juin 1996 aupres de 501 personnes,
représentatif des femmes dgées de 18 ans et plus.



(ﬁ. CLS sur le profil des Frangais(es) qui s’ennuient quand ils font I'amour

N\

Note de lecture : 74% des femmes cadres s’ennuient quand elles font 'amour

Hommes I
Femmes S 56

Age de rinterviewé(e)

18-19 ans

s 20-29 ans
ﬁ‘ﬂ) W 30-39 ans
T 40-49 ans
50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Niveau d'éducation

Diplome supérieur
it ler cycle (DEUG, licence LMD)
Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de dipléme / CEP / BEPC

Profession de l'interviewé(e)

s o Cadres et prof. int. sup.
fi “ Professions intermédiaires
Employé(e)s

Ouvrier(e)s

.
._‘ N Dirigeants d’entreprise
o 84 84 Salarié(e)s
Chémeurs

Types de communes

Ville-centre
Banlieue aisée
Banlieue modeste
Ville isolée

Eﬁ@,.-.-

Agglomération parisienne
Com. urbaine de province
Commune rurale

Statut de I'interviewé(e)

Catégorie d'agglomération

Autopositionnement idéologique

——————— Alextréme-gauche  ——— 47
el 58 AGaUChe e ——————— 51
——————— Wy | Au centre-gauche — 61
— U 57 ) ' Au centre-droit  — 63
——— 57 Adroite S ————— 55
—— 57 Alextréme-droite  ——— 55
“ 56 Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le) m———— 57
i 61 %). Bisexuel(le) / Pansexuel(le) i 59
——C Homosexuel(le) ————g

———— 55

Situation de couple et statut marital

60 ——
I 426 En Couple — 55
En couple cohabitant ——s———— 55
— 43 > En couple non cohabitant  a——— 56

Célibataire - 59
Exclusivité du couple

— g

I

H H e 4
57 v Dans une relation exclusive 55

sk —_— . .

—— 3

Dans une relation ouverte

———— 70 Dans une situationship

——— 57 CElib. avec des partenaires sexuels occasionnels = 66
—— A Célib. sans partenaire sexuels - ——— 58

Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie

- 56 H. ayant uniq. eu des rapports avec des F. === 41
— 55 H. ayant déja eu des rapports avec des H., === 45
- ; 70 F. ayant uniq. eu des rapports avec des H. s 58
48 F. ayant déja eu des rapports avec des F.  ma 52
Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

61
d 55
A 58

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires 61

2 Plus de 10 partenaires il 74

Nombre de rapports sexuels
Actif(ve) ces 12 derniers mois  a——— 54
Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

' Moins de 4 rapport/mois
IE:,. . 4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois
Plus de 12 rapports/mois  a—— 55

Satisfaction de la vie sentimentale

Satisfaction de la vie sexuelle

Tres satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e) 72

Tres satisfait(e)
Assez satisfait(e) 69

Total Pas satisfait(e)

Fréquence d'orgasme
A chaque rapport ou presque

I
Environ 3 fois sUr 4  a——— 54
ENviron 1 fois sUr 2  e————— 68
ENViron 1 fois SUr 4  ———— 77
JAMals  —— 4

Utilisation de sites ou applis érotiques

A déja utilisé un site/appli 72

Dont régulierement

Dont occasionnellement  ——————— 71
Dont n'a pas aimé  —————mmm—— 74
N’a jamais utilisé un site/appli e —— — ———— 53
Dont pourrait s'imaginer le faire —— ———— GO

Dont n'est pas intéressé(e) m————— 50



) LES POSITIONS SEXUELLES DEJA PRATIQUEES AU COURS DE LA VIE

Q : Au cours de votre vie, avez-vous déja pratiqué les positions suivantes ?

Base : personnes ayant déja eu un rapport avec quelqu'un de I'autre sexe

Face & face — homme dessus

c)p Le missionnaire

lf i-'. Le missionnaire jambes ouvertes

F;" Le missionnaire jambes fermées

&f La péné. avec les hanches sur. par le part. ou un coussin

s La brouette

O La pieuvre

Face a face — femme dessus

‘(.J‘ L'andromaque
G_ﬁ La fleur de Lotus

U Le gaufrier

Par l'arriére et autres positions

trf La levrette

rﬁ La cuillere
]

(‘l- La balangoire

t} Le 69

i’* La position debout

Proportion de personnes ayant

déja pratiqué...
. 86
. 85
N 65
N 61
N 55
BN 35

I 44
I 44
E— 33

I 87
N 64
I 40

I 80
I 73

ﬂ Réponses des hommes

* Réponses des femmes

w|
o
F Y
-

w|
oo
(3)]
-

N
(=]
F Y
-

©
N

2]
w

m‘
o
~
o

w

-h|
IS
-3

N
N
[3,]

~
3,

[ ]
’m -35ans 35-64 ans 65 ans et plus
[ ]
ﬂ -35ans  35-64 ans
91
57 03
85
0
8
=%
66
S 72 8
65
5 73
-
43
&
40 59
434
37,
388
— 23 59
) 57
51
55
75|
448
—— BT S
Y 35
o
8
26 i 84
(33
30 __ 5
a2
381
75
&3
768
67
79
o 14



(FOCU
\

i

Age de rinterviewé(e)

18-19 ans
20-29 ans
30-39 ans
40-49 ans
50-59 ans
60-69 ans
70 ans et plus

8
— 20

——
— 18

9

&
6

oN

Niveau d'éducation

&= Dipléme supérieur
it ler cycle (DEUG, licence LMD)
Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de dipléme / CEP / BEPC

=7

P2
— 10

V2

Profession de l'interviewé(e)

s o Cadres et prof. int. sup.
"f “ Professions intermédiaires
Employé(e)s

Ouvrier(e)s

.
- Dirigeants d’entreprise
® » » .
B A8 84 Salarié(e)s
Chémeurs

—152
_11%

=

=

Statut de l'interviewé(e)

_10°

&15

Types de communes

Ville-centre
E -~ Banlieue aisée

Banlieue modeste
Ville isolée

——V)
—_— 15
— 10

- 13

1

Catégorie d'agglomération

ﬁ Agglomération parisienne
Com. urbaine de province
Commune rurale

= 13

="

=4

0

Autopositionnement idéologique

A I'extréme-gauche
A gauche

Au centre-gauche
Au centre-droit

A droite

A I'extréme-droite

Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le)
%). Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

|

27

Situation de couple et statut marital

En couple

En couple cohabitant

ﬁ En couple non cohabitant
Célibataire

Exclusivité du couple

Dans une relation exclusive

:ﬂ Dans une relation ouverte

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Dans une situationship

Célib. sans partenaire sexuels

Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie

H. ayant unig. eu des rapports avec des F.
H. ayant déja eu des rapports avec des H.
F. ayant uniqg. eu des rapports avec des H.

F. ayant déja eu des rapports avec des F.

©.
=

< °

mm— 13

0
-7
hzo

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Un(e) partenaire
2 a 5 partenaires

2

6 a 10 partenaires
Plus de 10 partenaires

S sur le profil des Frangais(es) qui pratiquent « souvent » la position de I'andromaque

Note de lecture : 27% des femmes sympathisantes de I'extréme gauche pratiquent souvent la position de 'andromaque

Hommes
Femmes

Nombre de rapports sexuels

--
QL

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

. Actif(ve) ces 12 derniers mois mm 10
|.—='5 . Inactif(ve) ce dernier mois ' 68
. Actif(ve) ce dernier mois g’ 10"
L"'"" Moins de 4 rapport/mois = 8
-

4-7 rapports/mois g 912

8-12 rapports/mois mmg °

Plus de 12 rapports/mois __14 26

Satisfaction de la vie sentimentale

N P m 9
. Tres satisfait(e) g 12
||.--| Assez satisfait(e) ._5 13

Total Pas satisfait(e) %

Satisfaction de la vie sexuelle
Trés satisfait(e) mmm 12

Assez satisfait(e) mm 810

Total Pas satisfait(e) mm g |

Utilisation de sites ou applis érotiques

A déja utilisé un site/appli 20

Dont régulierement  gmm 19 -~
Dont occasionnellement 23
Dontn'apas aimé  mmmm’ 15
N’a jamais utilisé un site/appli g 57

Dont pourrait s'imaginer le faire " g 1

T |
o

Dont n'est pas interessé(e)



(ﬁ. CLUS sur le profil des Frangais(es) qui pratiquent « souvent » la position de la levrette

N\

Hommes 51
Femmes e 34

Note de lecture : 60% des hommes dirigeants d’entreprises pratiquent souvent la position de la levrette

Nombre de rapports sexuels

Age de rinterviewé(e) Autopositionnement idéologique
18-19ans  mmpg— 52 Alextréme-gauche  —— 30 75 Inactif(ve) ces 12 derniers mois  pmmmm 25
% s 20-29aNS  — 44 O ) A gauche @ Actif(ve) ces 12 derniers mois " 38~
ﬂffn’ 30-39 ans  —— i) . ‘h Au centre-gauche  —31 2 |-'J__= 1 et dern _ .
LA S —— 64 Au centre-droit 52 = nactif(ve) ce dernier mois  p— 39
50-59 aNS  m—30 4 Adroite —31 53 . Actif(ve) ce dernier mois " 37
60-69 ans  mmmmm iy 45 Alextréme-droite  ———— 43 63 Moins de 4 rapport/mois "] 45
70 ans et plus iy 2 Orientation sexuelle ) 9
Niveau d'éducation Hétérosexuel(le) mmm—3g 27 4-7 rapports/mols  mmmm—" 40
— - - — o —
ary Dipléme supérieur a8’ %). Bisexuel(le) / Pansexuel(le) ————— 45 8-12 rapports/mois  m— 37 o
TiT H Eeeess———— 50
-+ ler cycle (DEUG, licence Ll\/lP) ——— 42 . Homosexuel(le) ™3 54 Plus de 12 rapports/mois _48 79
Baccalauréal cs— 35 Situation de couple et statut marital
CAP/BEP mmmmmme= 45 Satisfaction de la vie sentimentale
29 54 En COUp|e eeesss—— 33 51 49
H A I \ . . _
Pas de dlglor:e /.CEPd/ BIEP(tZ T 26 ﬁ En couple cohabitant m— 48 « Trés satisfait(e) pu— 34
rofession de l'interviewé(e e
) En couple non cohabitant 72 |_|""-I Assez satisfait(e) mmm—"aa = 4
s o Cadres et prof. int. sup.  S———— 55 P Celibata * () e—33
? w. Professions intermédiaires — m—39 -2 Exlusivits d eiba al|re 37 Total Pas satisfait(e) 37 =
Ouvrier(e)s _38 51 Dans une relation exclusive - 51 Satisfaction de la vie sexuelle
) Statut de I'interviewé(e) f‘ﬂ Dans une relation ouverte —— a1 00 Trés satisfait(e) — 41
44 . . .
" Dirigeants d’entreprise —— 60 " ) Dans ”nle 5|tuat|onshllp —— N - Assez satisfait(e) " 38
e ié 57 Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels
adol Salariéfe)s 43 . ) — 47 60 Total Pas satisfait(e) o 31 -
ChOMeUrs — 44 2° Célib. sans partenaire sexuels  Eo———— 30
Types de communes Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie Utilisation de sites ou applis érotiques
ﬁ Ville-centre — mmmm—33 4° H. ayant uniq. eu des rapports avecdes F. ™ 50 A déja utilisé un site/appli  E—— g‘é
. Banlieue aisée  — 58 H. ayant déja eu des rapports avec des H. 53
o — 2 yant déj b ° Dont régulérement  E— ¢
Banlieue modeste  — 51 F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.  mie— 33 .
Ville isolée 23 4 F. ayant déja eu des rapports avec des F.  mim— 44 Dont occasionnellement  p— 61
Catégorie d'agglomération . Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie Dont n'a pas aimé =484
!:’ﬁ Agglomération parisienne =37 Un(e) partenaire | e 39
Com. urbaine de province ——3e 47 (e - '® N'a jamais utilisé un site/appli o 28
. | — s m 2a5 partenaires =75~ o .
{ N Commune rurale  m—28 ) 6 a 10 partenaires - 49 Dont pourrait s'imaginer le faire o
6 ITop % Jovolub 2 Plus de 10 partenaires 5o 68 Dont n'est pas interessé(e) mmmmm 23

10



D LES EXPERIENCES SEXUELLES REALISEES AU COURS DE LA VIE (1/2)

Q : Au cours de votre vie, avez-vous déja... ?

Base : personnes initiées sexuellement . ﬁ Réponses des hommes ’H‘ -35 ans
Proportion de personnes ayant .
&)Y o ra
déja... ﬂ Réponses des femmes 'ﬁ‘ -35ans  35-64ans
Jeux sexuels — BDSM
, . _ 26 I 39
.i Recu une fessée de la part de votre partenaire _ 33 I 39 -
42
f ) ) ) . 19 — 25
Fait I'amour en étant attaché(e) avec des cordes ou des menottes - 21 I 22 "
ees—— )

- Pratiqué des jeux érotiques de domination ou de soumission (ex:sw, . 20 — 2228
? fouet, cravache, ...) 1 8 [ ] 16 eee—— 3()

mam—— 15

Jeux sexuels — Autres

. - L . A . ———
@ Volontairement fait I'amour dans un lieu ou vous auriez pu étre surpris _ 56 [r—— 61 56
52

w Eu des jeux de rdle a caractére sexuel _ 28 _21 34 "
] "

Expériences de couple

62

———

W W £ié dans une relation ouverte - 15 -_10 21 — g
L s 0
Eté observé(e) pendant un rapport sexuel par votre propre part. ou qgn
@ d’autre 13 -_9 18 =5
13
#9.9% pratiqué I'échange de partenaires entre couples - 9 mE 12 R
H 6 -



D LES EXPERIENCES SEXUELLES REALISEES AU COURS DE LA VIE (2/2)

Q : Au cours de votre vie, avez-vous déja... ?

Base : personnes initiées sexuellement

Proportion de personnes ayant
déja...

Réponses des hommes 'H‘ -35 ans

=Do =;o

[ 1
.z . Réponses des femmes lﬁ\ -35ans  35-64ans
Sexualité collective et autres

- B m—
K Eu un rapport sexuel avec une personne que vous venez de rencontrer 49 =
I 45

I 46

I 04
’“ Fait I'amour a trois - 17 I 26
. 9 Il 10

Il o

o o - B 20 23
o Eu des rapports dans une soirée ol les rapports sexuels étaient autorisés 15
Il 10 e

I 10

i : 17 —— R
?f Eu une relation sexuelle avec une personne du méme sexe que vous 15

. 1 el
a®y I 22
I.I:- Eu des rapports avec plus de deux personnes en méme temps - 14 - 21
' me =0

, I 23
M Eté filmé(e) en train d'avoir un rapport sexuel - 11 15

B m— 12
% . RV
l..: Participé a un gang bang . 7 Il 10
L
l4 B



(FOCU
\

Hommes
Femmes —_ 39

Age de rinterviewé(e)

§ sur le profil des Frangais(es) qui ont déja recu une fessée de la part de leur partenaire

Note de lecture : 33% des hommes vivant en agglomération parisienne ont déja recu une fessée de la part de leur partenaire

A I'extréme-gauche

Autopositionnement idéologique

EEEess———— 36

54
18-19 aNS —— 56 AGaUChe ——— 43
20-29 ans - 71 Au centre-gauche ——————— 47
30-39 ans - 69 ) ' Au centre-droit  m—— 30
40-49 aNS E—— 48 Adroite a——— 35
>0-59 ans — Alextréme-droite  mmm—% 40
60-69 alns N Orientation sexuelle
70 ansetplus mm "
. p . g Hétérosexuel(le) m——— 38
Niveau d'éducation .
e . L. — 31 Bisexuel(le) / Pansexuel(le) 2’ 66
Oy Diplome supérieur 57 47
4 1ler cycle (DEUG, licence LMD) s 32 40 o Homosexuel(le) e 25
. — Situation de couple et statut marital
Baccalauréat ——— 45
CAP/BEP — ZJ 32 En COUple __25 a1
Pas de dipléme / CEP / BEPC 11? ﬁ En couple cohabitant e 38
Profession de I'interviewé(e) En couple non cohabitant - 57
P Cadres et prof. int. SUP. S —— 58 Célibataire  —— 36
? “ Professions intermédiaires - — 48 Exclusivité du couple
Employé(e)s m——— 52 Dans une relation exclusive ————————— 41
OUVrier(e)s ——— 44 . Dans une relation ouverte —— 44
: Statut de Il'interviewé(e) sk Dans une Situationship  —— 45
: Dirigeants d’entreprise  mmm———— 48 Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels — — 40 63
® & » .4 I
MM Salarié(e)s  — 50 Célib. sans partenaire sexuels — E—mm—— 26
ChOmeurs  — 49 Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie
TypeSVdIT communes H. ayant uniq. eu des rapports avec des F. === 22
ille-centre —
' o 4“1 H. ayant déja eu des rapports avec des H. ™3 50
B ., Banlieue aisée ———— 47 .
il i — F. ayant unig. eu des rapports avec des H.  ame— 38
Banlieue modeste — 45 . dés eu d desF. 0
Ville isolée  mmmmm—— 37 . ayant déja eu des rapports avec des F. 55
o, . Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie
Catégorie d'agglomération ) e
Agglomération parisienne — 3338 Un(e) partenalre — a'b
H .
Com. urbaine de province  ———— 43 225 partenaires  ———— 33
Commune rurale mm—bie 30 1 6a 10 partenaires —————— 48
* SOl Plus de 10 partenaires  ————— 61

Nombre de rapports sexuels

Inactif(ve) ces 12 derniers mois
Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Wl

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois
8-12 rapports/mois
Plus de 12 rapports/mois

Satisfaction de la vie sentimentale

2,

Tres satisfait(e)
Assez satisfait(e)
Total Pas satisfait(e)
Satisfaction de la vie sexuelle

Tres satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Utilisation de sites ou applis érotiques

A déja utilisé un site/appli

Dont régulierement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

N
30
I 47

e 33
I 44

30
———— Wi

27
44

I 48

32
s 47

I 52
I 63

D
—538

I

—
—2640

32
T

31
——— W
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pouvait avoir des rapports avec d’'autres partenaires

Note de lecture : 33% des hommes dirigeants d’entreprise ont déja été dans des relations ouvertes

ﬁ. CIJS sur le profil des Francais(es) qui ont déja été dans une relation ouverte ou chacun
\

Hommes oy 21
Femmes === 10

Age de r'interviewé(e)
18-19 aN5 ee— 35
20-29aNS - 182
30-39ans  mmmq3 22
40-49 ans  mmq1 26
50-59ans mg 20
60-69ans m 7 24
70 ansetplus = g’
Niveau d'éducation
Diplome supérieur 120
ler cycle (DEUG, licence LMD) w72 25
Baccalauréat mmm 73 24
CAP/BEP ==~ 18
Pas de dipléme / CEP /BEPC m=~5" 18
Profession de l'interviewé(e)
P Cadres et prof. int. sUp.  mmmmm 18
'? v. Professions intermédiaires  mmm 47" 2°

Employé(e)s m=g 19

Ouvrier(e)s = 7
Statut de Il'interviewé(e)

.
= Dirigeants d’entreprise  wmmm 14
o e a4 Salarié(e)s w1 20

Chémeurs = 1%
Types de communes
Ville-centre mmm—73 27
i a Banlieue aisée  mmm 15°
Banlieue modeste  mmmm '{5
Villeisolée mg— 24
Catégorie d'agglomération
ﬁ Agglomération parisienne  mmm—73" 28

Com. urbaine de province mm 70 2°

mmm 15

ei{np E )Ovelub Commune rurale = 9

Autopositionnement idéologique
Alextréme-gauche  mm— 297
Agauche mmq3 %4
Au centre-gauche  mmm 70 2°
Au centre-droit 417
Adroite =y 17
Al'extréme-droite mm g 2°
Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le) mmg 18
%). Bisexuel(le) / Pansexuel(le) ———— 40
Homosexuel(le) m g 35

Situation de couple et statut marital
Encouple mmm 70 ¢
En couple cohabitant mmg 7
ﬁ En couple non cohabitant e 16 -2
Célibataire mmmm 171 2°

Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F. =g 16

H. ayant déja eu des rapports avec des H. ™ 44
F. ayant unig. eu des rapports avec des H. w7

F. ayant déja eu des rapports avec des F.  — 33
Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Un(e) partenaire  m~5?
@ 2 a5 partenaires mm 710
3 6 a 10 partenaires  mmmm 321%

2 Plus de 10 partenaires 2o 4

Nombre de rapports sexuels
Inactif(ve) ces 12 derniers mois l-611

Actif(ve) ces 12 derniers mois g 12 -

|__='E | Inactif(ve) ce dernier mois __1320
Actif(ve) ce dernier mois __12 24

Ie'.'? . Moins de 4 rapport/mois mm 10 --

4-7 rapports/mois g 12 °

64 8-12 rapports/mois mm 10

Plus de 12 rapports/mois __17 49

Satisfaction de la vie sentimentale

- Tres satisfait(e) -_9 16

IEI

T

Assez satisfait(e) mm 12 -°

Total Pas satisfait(e) g 11~

Satisfaction de la vie sexuelle

Trés satisfait(e) gmm 1320

Assez satisfait(e) -_10 27
Total Pas satisfait(e) mmmm 1 81
Utilisation de sites ou applis érotiques
A déja utilisé un site/appli " 28~

Dont réguliérement o 38~

H I
Dont occasionnellement  pmm 57

Dont n'a pas aimé  pummmm 26

N’a jamais utilisé un site/appli l-6 12

Dont pourrait s'imaginer le faire  mmmm 19

Dont n'est pas interessé(e) .-4 10
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tout juste de rencontrer

(ﬁ. CUS sur le profil des Frangais(es) qui ont déja eu un rapport sexuel avec une personne qu'ils venaient
\

Note de lecture : 52% des femmes ayant plus de 12 rapports par mois ont déja eu un rapport sexuel avec une personne qu’elles venaient de rencontrer

Hommes
Femmes 42 o7

Age de rinterviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Nombre de rapports sexuels

Alextréme-gauche  ————— 41 73 Inactif(ve) ces 12 derniers mois
18_19 ans e .6 61 A h 52
2029 ans 50 8aUCNE — 42 Actif(ve) ces 12 derniers mois
* e . ) ‘r' . Au centre-gauche a7 60
/ﬁw fﬁ 30-39 ans 50 m . 49 28, Inactif(ve) ce dernier mois
Au centre-droit  ————— 41 |__-:
T 40-49 ans ————— 46 65 ) —— . . .
50-50 ans 7 62 Adroite ——— 38 59 Actif(ve) ce dernier mois
60-69 ans ) 60 Alextréme-droite  ———————— 41 65 i:‘: e Moins de 4 rapport/mois
70 t ol — 4 Orientation sexuelle
ans et plus  c— 30 o . 4-7 rapports/mois
Niveau d'éducation Heétérosexuel(le)  mm— 40 _
|’=“: D|p|6me Supérieur _4754 Bisexue|(|e) / Pansexuel“e) 62 73 8-12 rapports/m0|s
— 0 —
T4 lercycle (DEUG, licence LMD)  —g3 63 Homosexuel(le) 293 Plus de 12 rapports/mois
Baccalauréat v, 62 Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale
CAP / BEP eees—— 33 57 En COUp|e eeesssss—— 38 57
Pas de dipldme / CEP / BEPC  m— 30 En couple cohabitant  —3 55 > Tres satisfait(e)
Profession de l'interviewé(e) En couple non cohabitant 52 72 I—l Assez satisfait(e)
- Cadres et prof. int. SUP. ———————— Al i 58
Y o P s P 54 71 Celibataire 50 Total Pas satisfait(e)
? Professions intermédiaires o s— 52 Exclusivité du couple
A aessse——— 5/ . . .
Emplo.ye(e)s — 12 . v Dans une relation exclusive 5 55 Satisfaction de la vie sexuelle
Ouvrier(e)s s 74 T ] Dans une relation ouverte T Trés satisfait(e)
. Statut de l'interviewé(e) "rfu . . . 68
oa N ’ Dans une situationship 59 Assez satisfait(e)
Sy Dlrlgeants d'entrepl’lse ———— 49 67 Sy . . mmm 85
s & & N 59 Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels 73 L
B A8 0 Salarié(e)s e——— 46 . . Total Pas satisfait(e)
. — Célib. sans partenaire sexuels  ———— —————— 45
ChOMeUrs — —31 55 . . o . L
Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie Utilisation de sites ou applis érotiques
Types de communes ) 54
Ville-centre = 59 H. ayant unig. eu des rapports avec des F. 0 A déja utilisé un site/appli
) - H. ayant déja eu des rapports avec des H. 79
Eﬁ& Banlieue aisée 32 56 ¥ .J PP 0 Dont réguliérement
Banlieue modeste & F. ayant unig. eu des rapports avec des H.  ame— 38
Ville isolée o 71 F. ayant déja eu des rapports avec des F.  ma 72 Dont occasionnellement
Catégorie d'agglomération Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie Dont n'a pas aimé
7 - . 57 B mmm—— 106
ﬁ Agglomération parisienne 40 Un(e) partenaire  wmm 9 N’a jamais utilisé un site/appli
Com. urbaine de province T —44 O’ m 2 a5 partenaires  mm—p 40 o .
{ » Commune rurale T3 58 } 6 a 10 partenaires 7, Dont pourrait s'imaginer le faire
6 IToOp GEE JOvelub 2 Plus de 10 partenaires g2 20 Dont n'est pas interessé(e)

— 41"

I
I 42

61

_55

I 4

I
1

62
62
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D LES PRATIQUES SEXUELLES SPECIFIQUES AVEC UN £ PARTENAIRE — DEJA PRATIQUE

Q : Au cours de la vie, vous est-il arrivé... ?

Base : personnes initiées sexuellement . ° ; :
Proportion de personnes ayant } Reponses des hommes R -35ans
déja... o
) é Réponses des femmes 'ﬁ‘ -35ans  35-64ans
; Sexe oral
- Se faire lécher ou sucer le sexe par un-e partenaire  [|[|||NN I S3 7987 §13
1 : : 88 (3
A Lécher ou sucer le sexe d'un-e partenaire [ NN 52 78
Sexe vaginal —_— 30
e 20 —_— 28
_#2_ pratiquer le squirting (éjaculation féminine) R 24 m— 20
Sexe anal —_— 3
|
o o I 47 —— 52 g
Se faire pénétrer I'anus (doigt, objet, langue ou sexe) ca
o _ EEEEEE———— (3 — 7,
0_) Pénétrer I'anus d'un-e partenaire (doigt, objet, langue ou sexe) 45 — 27
Sexe violent 43
I
@MW Sefaire gifler, fesser, griffer, mordre ou tirer les cheveux B 30 — 31 = o
— 03
] Se faire étrangler ou baillonner par des mains ou un objet B 13 — 1¥5 —_—
(ex : draps...) _
® . , . = 1 =
Se faire pénétrer le sexe ou I'anus avec le poing - 11 — — 1
Avtres
eeessss——— .8 4d
ﬂ Utiliser des accessoires sexuels ou des sextoys avec un-e partenaire _ 45 ee——— 43 e 90
24
|
o Se livrer a du sexe tantrique basé sur la lenteur et la spiritualité - 1 8 = 12 25 =

16



'EVOLUTION DES PRATIQUES SEXUELLES DES FEMMES

Q : Au cours de la vie, vous est-il arrivé... ?

Base : femmes initiées sexuellement

de lécher ou sucer le sexe
d’un(e) partenaire
sexuel(le)

+
84 79
56
40 I

1996*  2006** 2014*** 2026

de vous faire pénétrer I'anus
avec un doigt, un objet, la
langue ou le sexe d’un(e)
partenaire sexuel(le)

52
144
21
13 I

1996*  2006** 2014*** 2026

d’utiliser les accessoires
sexuvels ou des sex toys
avec un(e) partenaire

sexvel(le)
6 8
- O ND

1996*  2006** 2014%***

D’avoir une relation sexuelle
avec une personne du
méme sexe que vous

43
+10 12
3 4
e — ] L]
2026 1996* 2006** 2014%*** 2026

*Etude Ifop pour Elle réalisée les 13 et 14 juin 1996 aupres d’un échantillon représentatif de 501 femmes Ggées de 18 ans et plus. Données hors NSP. La formulation de I'item expérience homosexuelle était la suivante : « D’avoir une expérience homosexuelle, ne

serait-ce qu’une fois »

** Ftude Ifop pour Elle réalisée par téléphone les 13 au 14 avril 2006 auprés d’un échantillon représentatif de 502 femmes dGgées de 18 ans et plus. Données hors NSP. La formulation de I'item expérience homosexuelle était la suivante : « D’avoir une expérience

homosexuelle, ne serait-ce qu’une fois ».

*** Etude Ifop pour Marianne réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 7 avril au 7 juin 2014 aupres d’un échantillon national représentatif de 8450 personnes, représentatif de la population frangaise Ggée de 18 ans et plus. La formulation des
items était la suivante : « Vous avez léché ou sucé le sexe d’un de vos partenaires sexuel » / « Vous avez pratiqué la pénétration anale » / « Vous avez eu un rapport sexuel avec une personne du méme sexe que vous »

17



.LES PRATIQUES SEXUELLES SPECIFIQUES AVEC UN E PARTENAIRE — SOUVENT PRATIQUE

Q : Au cours de la vie, vous est-il arrivé souvent... ?
Base : personnes initiées sexuellement °
Proportion de personnes Reponses des hommes w -35 ans

[ ]
pratiquant souvent... o , R 35 35-64
ﬂ Réponses des femmes 'ﬁ\ ans ans

Sexe oral 54

38 e

; Lécher ou sucer le sexe d'un-e partenaire I 45 y
i

_—, 40

(3,
-

3 Se faire lécher ou sucer le sexe par un-e partenaire _ 42 e 33
FY
Sexe vaginal —_— 7
. 24
_#%_ pratiquer le squirting (éjaculation féminine) l 3 ! é
Sexe anal 15 —_— 13
| —
0-) Pénétrer I'anus d'un-e partenaire (doigt; objet, langue ou sexe) 9 2 B y
| —
G. Se faire pénétrer I'anus (doigt, objet, langue ousexe) [ 7 - 69 =
Sexe violent —_— 10
- ——
ow Se faire gifler, fesser, griffer, mordre ou tirer les cheveux [Jl| 6 - % =7 ®
= 4
@  Se faire étrangler ou baillonner par des mains ou un objet =
“ g P (ex: drags I 2 5 198
=4
@P sefaire pénétrer le sexe ou I'anus avec le poing 12 ‘|’Z 1
Avutres
—_— 11
E Utiliser des accessoires sexuels ou des sex toys avec un-e - 7 - _? ==
partenaire .
o Se livrer a du sexe tantrique basé sur la lenteur et la I 1 12 L0
spiritualité



LJS sur le profil des Frangais(es) qui ont déja utilisé des accessoires sexuels ou des sextoys avec un(e)
partenaire sexuel(le)

Note de lecture : 61% des femmes cadres ont déja utilisé des accessoires sexuels et sextoys avec leur partenaire sexuel(le)

(FO
\

Hommes élB
Age de I ':emm_es X 4 Autopositionnement idéologique Nombre de rapports sexuels
ge elglnl:rwewe(e) Alextréme-gauche S ——————— 56 Inactif(ve) ces 12 derniers mois o 29
-19aNS  ——— 55 49
20-29 ans A0 5o ) ABAUCHE s 1 Actif(ve) ces 12 derniers mois  o———" 48
/R(ﬁf"w 30-30 ang  — 4 o T Au centre-gauche  ———— 41 a7 Inactif(ve) ce dernier mois I ;1
L8N 40-49 ans = 64 Au centre-droit  Ea—" 40 &) 4
T ) |= ; : o —
50-59 ans - 53 Adroite ———— 43 00 Actif(ve) ce dernier mois  E——— 434
60-69 ans __27 43 A |.'extré!'ne-dl’0ite L T 56 !-.-r? . Moins de 4 rapport/mois = 4?1
70 ans et plus  m——s31 Orientation sexuelle L—-.‘ ) 7
2 At A Eeesessss———— 46 a-7 rapports/m0|s I 4
Niveau d'éducation Hétérosexuel(le) m—————— 42 .
o —
2= Diplome SUpérieur —— 55 Bisexuel(le) / Pansexuel(le) 2477 8-12 rapports/mois  p— 43
=0
it 1ler cycle (DEUG, licence LMD) 561 Homosexuel(le) ——— 39 58 Plus de 12 rapports/mois =6877
Baccalauréat  m—o" 54 Situation de couple et statut marital

CAP / BEP
Pas de dipléme / CEP / BEPC

ess——— 3D

— 364

Profession de l'interviewé(e)

46
2

En couple

En couple cohabitant a——— 424

45"

8

)

En couple non cohabitant

60’

Satisfaction de la vie sentimentale

» Tres satisfait(e)

IEI

3

Assez satisfait(e)

s Cadres et prof. int. SUP. E —————— 61 Célibataire S 173
3 ———— o —— 38 - —
'i’ ﬂ. Professions intermédiaires — —— 47 0% Exclusivité du couple Total Pas satisfait(e)  mmmm— 45
5 54 Satisfaction de la vie sexuelle
Emplo.ye(e)s —— 479 v Dans une relation exclusive  —— 430
I . \ . . _
Ouvrier(e)s 46 (T Dans une relation ouverte 53 Trés satisfait(e)  p——— 481
. Statut de linterviewé(e) stk Dans une situationshi 60 6
Cfa —
- Dirigeants d’entreprise  ——— 50 °' . . ) P >4 Assez satisfait(e) p—— 5(?
s 00 - Célib. avec des partenaires sexuels 0CCasionnels  ————————— 46 02
¥ ] Salarié(e)s 494 Celib o I 3 Total Pas satisfait(e) _5?6
Chameurs 56, élib. sans par enallre SEXUE!S —— _ - _ S
Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie Utilisation de sites ou applis érotiques
Types de communes
Ville-centre ' 551 H. ayant uniq. eu des rapports avec des F. 45 A déja utilisé un site/appli 62 73
Eﬁﬂ Banlieue aisée 33 H. ayant déja eu des rapports avec des H. ™5 65 Dont régulierement S 74
Banlieue modeste —— 5 F. ayant unig. eu des rapports avec des H.  ame— 40 -
. ——
Ville isolée — 43 72 F.ayant déja eu des rapports avec des F. 64 Dont occasionnellement o — 74
Catégorie d'agglomération Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie Dont n'a pas aimé  p—— 55
ﬁ Agglomération parisienne  — 40"’ Un(e) partenaire 37 36 N'a jamais utilisé un site/appli S 37
Com. urbaine de province  ——— 467 m 225 partenaire’ —— 350 — .
Commune rurale  —36 *° ; 6210 partenaires  ———tie 5o Dont pourrait s'imaginer le faire o —— 1

2

Plus de 10 partenaires

66’

Dont n'est pas interessé(e)



(ﬁ. LS sur le profil des Frangais(es) qui ont déja pratiqué le squirting (éjaculation féminine)

— e
\ Note de lecture : 43% des femmes lesbiennes au cours de leur vie ont déja pratiqué le squirting g
ﬁzmmiz = 29 Autopositionnement idéologique Nombre de rapports sexuels
Age de rinterviewé(e) Alextréme-gauche  m— 295 Inactif(ve) ces 12 derniers mois  gum 13’
— I 4
18-19 NS —" 27 Agauche . Actif(ve) ces 12 derniers mois 22 -
20-29 aNS m— i Au centre-gauche s 20
& _2936 G — 27 |'j__:‘ Inactif(ve) ce dernier mois =2§9
ﬁ ’W 30-39aNnS o 25 Au centre-droit  mmmmm 15 | =]
ST 40-49ans =7y 0 Adroite 19 2’ Actif(ve) ce dernier mois o 22
50-59ans =17 ¥ Alextréme-droite e 23~ L_’-"’_" 4 Moins de 4 rapport/mois g 19 "
60-69 ans w16 2° Orientation sexuelle / 32
— 4-7 rapports/mois  pmmm 16
70ansetplus w14 2° Hétérosexuel(le) 19 - PP w—19
. Niveau d'éducation @ Bisexuel(le) / Pansexuel(le) — —30 53 8-12 rapports/mois e 29~
A= Dipl6me SUpérieur - 29° H - :
L omosexuel(le) R — 43 Plus de 12 rapports/mois 49
I3 ler cycle (DEUG, licence LMD) ™ 97 pports/ — 32

eess—— 37

29

17 28

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de dipléme / CEP / BEPC
Profession de I'interviewé(e)

s o Cadres et prof. int. SUP.  e— 2g°

? % Professions intermédiaires a7 22

Employé(e)s 1

—
= 15

I 243

Situation de couple et statut marital

Encouple 78 22
Iy

En couple cohabitant
En couple non cohabitant — 30

Célibataire 20 -°

17 28

Exclusivité du couple

EEss——— 28

Dans une relation exclusive s 19

OUVrier(e)s _23 33 G 6 Dans une relation ouverte =3§9
- . z ﬁru H 1 H I
° Statut de I'lnterV’ewe(e) Dans une S|tuat|0n5h|p s 19 44
- Dirigeants d’entreprise  mmmm 15 -/ Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels 32 49
o 04 84 Salarié(e)s 23 2 Célib. sans partenaire sexuels  mmm—1722
Chomeurs 27 2 Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie

Types de communes

Ville-centre s 3p 2
i a Banlieue aisée 172
Banlieue modeste b 28

| Catégorie d'agglomération

Ville isolée

Agglomération parisienne " 212%
Com. urbaine de province
Commune rurale mmmmq7 3°

() 29

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F. ™3 30
H. ayant déja eu des rapports avec des H. =™ 25

F. ayant unig. eu des rapports avec des H.  mtmmmm 18
F. ayant déja eu des rapports avec des F.  tee— 35

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

2

Un(e) partenaire 14’2
mma——— 05

2 a5 partenaireS o 18

6 a 10 partenaires  mmmm——23 -2

I
eesss—— 28 39

Plus de 10 partenaires

Satisfaction de la vie sentimentale
Isé| Trés satisfait(e)

Assez satisfait(e)
Total Pas satisfait(e)
Satisfaction de la vie sexuelle

Tres satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)
Utilisation de sites ou applis érotiques
A déja utilisé un site/appli

Dont régulierement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

i
_219

I
20 .

— T

]

=

— 36
31
— 37
— 45
—16'

— 5

— v

20



~ 1=~ surle profil des Frangais(es) qui se sont déja fait gifler, fesser, griffer, mordre
(FOCUS

ou tirer les cheveux par un(e) partenaire sexuvel(le)

Note de lecture : 61% des femmes de 20-29 ans se sont déja fait gifler, fesser, griffer, mordre ou tirer les cheveux par leur partenaire sexuel(le)

i

D

Dipldme SUPrieur  ———— 45
ler cycle (DEUG, licence LMD)  — 234

Hommes — @
Femmes =— 1

Autopositionnement idéologique

Age de rinterviewé(e) Alextréme-gauche  ———— 50

18-19 ans — 81 A gaUChe _30 37
20-29 ANS —— 61 Au centre-gauche —————— 39

30-39 NS — 53

40-49 aNS e— 34
N I 5
50-59 ans " 21 Alextréme-droite  mm—— 30

60-69ans m7 17 Orientation sexuelle
70ansetplus =g 12 m— 25,

Ni d'éducati Hétérosexuel(le) mmm—
eau d'éducation
rveat veat %). Bisexuel(le) / Pansexuel(le) 59!

Homosexuel(le) mmmm—30 0
Situation de couple et statut marital

Au centre-droit  mmm— 99

Adroite m— %

Baccalauréatl —r— 17
CAP /BEP s 77

Encouple  mm—%2

Pas de dipldme / CEP / BEPC  mmm=y 25 1;\ En couple cohabitant  — 237
Profession de l'interviewé(e) En couple non cohabitant 54
o Cadres et prof. int. SUP. —— 46 Célibataire —— 28

'? w. Professions intermédiaires — mmm— 37

Ee
Be
E~

Eﬁ@,.-.-

Catégorie d'agglomération
m Agglomération parisienne  m— g
Com. urbaine de province

: Commune rurale  m— 2
el{np i Jovelub 24 P

Statut de l'interviewé(e)
Dirigeants d’entreprise 40 Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels i ———dd 55

Exclusivité du couple

v Dans une relation exclusive — — 32

e
sk d

Employé(e)s - rmmm— 382

ouvrier(e)s ——38

Dans une relation ouverte  E——————— 3a

EE———— 4.6

Dans une situationship E—— — 39

e, VL)

Salarié(e)s 349 Célib. sans partenaire sexuels o 18
ChOMEUrS — — 46 Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie

Types de communes H. ayant uniq. eu des rapports avec des F. ~ =g===== 25
Ville-centre  mm— 310 H déia eu d des H 51
’ o . ayant déja eu des rapports avec desH. ™
B_an leue aiste Al 33 F. ayant unig. eu des rapports avec des H.  aem—— 29
Banlieue modeste ———— 48
F. ayant déja eu des rapports avec des F.  ma 52

Ville isolé — 42 . .
€ solee 22 Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Un(e) partenaire i 16°
235 partenaires  omm— 2

6a 10 partenaires  E—————— 40

Plus de 10 partenaires  —————————26

—

Nombre de rapports sexuels

Inactif(ve) ces 12 derniers mois  gmm' 13

Actif(ve) ces 12 derniers Mois " 38

|-"J=_—:| Inactif(ve) ce dernier mois  p—" 33
Actif(ve) ce dernier mois =3139

E?;J Moins de 4 rapport/mois =3037
4-7 rapports/mois  m—_ 37

8-12 rapports/mois —|2938

Plus de 12 rapports/mois  pu— 40

Satisfaction de la vie sentimentale

Tres satisfait(e) __2%0

w
e
]
i<fai —
I_I Assez satisfait(e)  p— 384
Total Pas satisfait(e)  mmmm— ~33
Satisfaction de la vie sexuelle

Tres satisfait(e) 337

C e I 3
Assez satisfait(e)  p—— 3%
Total Pas satisfait(e) __29 43

Utilisation de sites ou applis érotiques
A déja utilisé un site/appli  EE— ———— GG
Dont régulierement pS———
Dont occasionnellement p—— 66
Dontn'apas aimé  Ee—— 65
N’a jamais utilisé un site/appli - 132
Dont pourrait s'imaginer le faire  E—— 49

Dont n'est pas interessé(e) mmmm 18
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Le rapport a l'orgasme et
les dynamiques
relationnelles qui
'entourent




. LA FREQUENCE D'ORGASME LORS DES RAPPORTS SEXUELS

Q : Actuellement, lorsque vous avez un rapport sexuel avec un-e partenaire, a quelle fréquence avez-vous un orgasme ?

J

Base : personnes ayant déja eu un rapport sexuel

Environ 3 fois sur 4

ENSEMBLE 12

Environ 1 fois sur 2
A chaque 13
rapport ou

presque

53

- Femmes
13

40 Jamais

19 ‘8 14

67% 40%
53% des Francgais(es) ont des orgasmes a chaque rapport ou presque

- Proportion de personnes
ayant un orgasme « a chaque
rapport ou presque »

'ﬁ‘ Hommes
)

Femmes

75
67
41
33 I

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus
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ﬁ. CLS surle profil des Frangais(es) qui ont des orgasmes a chaque rapport ou presque

N\

Hommes 67
R - Femmes ¢ 40 Autopositionnement idéologique
Age de I'interviewé(e) Syt rA 1
Al'extréme-gauche 68
18-19aNns 20" 1 62
A gaUChe eesssss———— 38
.. 20-29aNS  m— 31 ” L 59
B ‘ Au centre-gauche e ———— 43
*\W W 30-39 ans eee——— 43 n .é- 'Q :
——————————— 7 ] Au centre-droit  e— 42 o6
e 40-49 ans ———— 7 ) 72
50-59 ans eesssss——— 30 58 Adroite 39
60-69 ans - 74 Alextréme-droite  E——m 32 77
I
70 ans et plus == 59 Orientation sexuelle
Niveau d'éducation Hetérosexuel(le)  mmmmm— 40 o8
a= Dipléme supérieur 35 71 Bisexuel(le) / Pansexuel(le) 49 60
—O e —
LA ler CyCIe (DEUG, Iicence LMD) I 37 67 HOmOSEXUel(le) 17 64
Baccalauréat i—34 66 Situation de couple et statut marital
CAP / BEP 42 66 Encouple a— 45 70
Pas de dipldme / CEP / BEPC —— 49~ 0° En couple cohabitant e —— s—— 45 69
Profession de Il'interviewé(e) En couple non cohabitant e— 43 76
s . Cadres et prof. int. SUP.  —— 4 n Célibataire — 61
ions i sdiai 63 L
? * Professions intermédiaires e 29 . Exclusivité du couple
Emplo'ye(e)s —— 40 . v Dans une relation exclusive e ——— 44 7
OUVrer(e)s 45 1 iy Dans une relation ouverte 56 °°
Statut de Il'interviewé(e X
e . , . (e) skl Dans une situationship 59
. Dirigeants d’entreprise s 31 . . )
o 6 o ., 69 Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels s 13 4
MMM SalarIE(E)S ee——— 40 - .
Chémeurs o= 58 . Célib. sans partenaire sexuels  ——— 29 . 53
Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie
Types de communes
Ville-centre T3 65 H. ayant unig. eu des rapports avec des F. 70
I
Eﬁ . Banlieue aisée - 68 H. ayant déja eu des rapports avec des H. 0 56
Banlieue modeste 34 64 F. ayant unig. eu des rapports avec des H.  pm— 40
Ville isolée  mmmmm—33 64 F.ayant déja eu des rapports avec des F.  mm— 44
Catégorie d'agglomération Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie
ﬁ Agglomération parisienne  m—33 63 Un(e) partenaire  — 43 68
Com. urbaine de province  ————— 39 68 2a5partenaires o ————— 42 64
{ . Commune rurale  ————d o 0 Py 6210 Partenaire’s e — 42 74
6 ITop SEF Jovolub Plus de 10 partenaires 66

Note de lecture : 59% des femmes dans une situationship ont des orgasmes a chaque rapport ou presque

Nombre de rapports sexuels

Inactif(ve) ces 12 derniers mois
Actif(ve) ces 12 derniers mois
Inactif(ve) ce dernier mois
Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Satisfaction de la vie sentimentale

v Tres satisfait(e)

1 1]
5 pcees satisfait(e)
Total Pas satisfait(e)
Satisfaction de la vie sexuelle

Tres satisfait(e)
o Assez satisfait(e)
Total Pas satisfait(e)
Utilisation de sites ou applis érotiques
A déja utilisé un site/appli
Dont régulierement
Dont occasionnellement
Dont n'a pas aimé
N’a jamais utilisé un site/appli
Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

I
E—— 28 o

72
I 45

I
— N 69

27

I
I

I
mm 13 o

————— T o8
72
37
66
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D LA DUREE DU RAPPORT JUSQU'A L'ORGASME

Q : Et la derniére fois que vous avez joui avec un-e partenaire, combien de temps a duré ce rapport jusqu'a I'orgasme ?

Base : personnes ayant des orgasmes lors de leurs rapports

Moins de 2 minutes
Moins de 10 minutes : 21 %

Dont 24% chez les femmes et 18%

De 2 a 4 minutes
chez les hommes

5 minutes

De 6 a 9 minutes
Entre 10 et 19 minutes : 47(y0

Dont 48% chez les femmes et 47% chez
les hommes

De 10 a 14 minutes
De 15 a 19 minutes

Plus de 20 minutes : 32 % De 20 4 29 minutes

Dont 28% chez les femmes et 35% chez

les hommes 30 minutes et plus

Moyenne

|2
B -
K
K

16,3 Minutes

)F Réponses des hommes

[ 1
ﬂ Réponses des femmes

I 24
I 2 5

I 2 3
I 23

I 17

19

ﬂ -35 ans

[ ]
ﬂ -35ans  35-64 ans

RN

I 20

I 14

13

I 18,9

I 16,7
I 15,1
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. L'AIDE DU/DE LA PARTENAIRE POUR ATTEINDRE L'ORGASME

Q : Est-ce que votre partenaire vous aide a atteindre I'orgasme ?

Base : personnes actives sexuellement ayant un ou des partenaires

ENSEMBLE

Oui, environ 3 fois sur 4
14

Oui, a chaque rapport ou
presque
60

Femmes

P

15

‘ Non, jamais
9
1 2\ ‘ 6

947 88%
91 % des Frangais(es) atteignent I'orgasme avec I'aide de leur partenaire

- Proportion de personnes
ayant répondu « Oui »

'ﬂ‘ Hommes

'ﬁ‘ Femmes

9 . 94 gg 93 99

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus
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) (& ° ° o Yy e N N \ . y g 72».‘{, v
(ﬁ. CILS surle profil des Frangais(es) dont le partenaire n’aide jamais a atteindre I'orgasme bosza Y
\ Note de lecture : 40% des femmes sexuellement insatisfaites ont un partenaire qui n’aide jamais a atteindre 'orgasme e
ﬂzmxz =5 1, Autopositionnement idéologique Nombre de rapports sexuels
Age de l'interviewé(e) Alextréme-gauche % 10 Actif(ve) ces 12 derniers mois gum" 12
I
18-19an5 w11 _ Agauche mmm b Inactif(ve) ce dernier mois  gmm {4
20-29 aNS e 21 il Au centre-gauche s 15 |—"Il__—'J .
30-39 ans -_59 Au centre-droit -_ 69 — ACt|f(Ve) ce dern|er mols 11
40-49ans == § Adroite s’ 11 . Moins de 4 rapport/mois gmm 14
50-59 ans g Al'extréme-droite  mmmtesm 17 By 4-7 ¢ rts/mois %
60-69 aNS  mmmim 16 Orientation sexuelle aPpOTES/MOIS  mm “10
70ansetplus = % Hétérosexuel(le) i’ 11 8-12 rapports/mois gy “g
N'.Ve’\au d'edu,c'at'on @ BiSEXUE'('E) / Pansexuel(le) — 155 Plus de 12 rapports/mois I- 9
Dipléme supérieur = 7 Homosexuel(le) 56 ) ) ) )
ler cycle (DEUG, licence LMD) =" g Situation de couple et statut marital Satisfaction de la vie sentimentale
. -7
Baccalauréat mmm ‘10 En couple = 10 . Tres satisfait(e) '- 9
CAP/BEP = 15 En couple cohabitant - [ |
Pas de dipléme / CEP / BEPC  mibemm 19 P ' — 11 |—| Assez satisfait(e) gg g
Profession de I'interviewd(e) En couple non cohabitant  mm’ g I faitle) =
rofession de l'interviewé(e, L) . Total Pas satisfait(e
- 4 32
Cadres et prof. int. sup. ™% 7 Célibataire  mmmmm 20 ) ) )
',h‘-; % Professions intermédiaires = Exclusivité du couple Satisfaction de la vie sexuelle
; ) —
Employé(e)s mmd 14 Dans une relation exclusive  mmm’ 11 Trés satisfait(e) : 4
Ouvrier(e)s =i 15 . Dans une relation ouverte ™ ° . staitle] !
o C ssez satisfait(e
Statut de I'interviewé(e) Dans une situationship  mm——— 23 =7
. Dirigeants d’entreprise  mma 14 C€lib. avec des partenaires sexuels occasionnels s 16 Total Pas satisfait(e)  p— — 40
— Salarié(e)s  mmm® 11 o ) .
M - ChOMEUrS s 30 Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie Utilisation de sites ou applis érotiques
e T4 . . | |
Types de communes H. ayant uniq. eu des rapports avec des F. =g © A déja utilisé un site/appli g 5
Vi.IIe-cerltre — 12 H. ayant déja eu des rapports avecdes H. =g 7 Dont régulierement " 0
E,ﬁa . Banlieue aisée i 22 F. ayant unig. eu des rapports avec des H. w12 . -
- Banlieue modeste  mmm'“1g F. ayant déja eu des rapports avec des F. w5 Dont occasionnellement  m 7
Villeisolée = % Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie Dont n'a pas aimé 0
Catégorie d'agglomération i — o s . . om
; Agglomération parisienne unie) partenélre i2 N’a jamais utilisé un site/appli ™ 14
' &8 P 14 o ¥ 2a5partenaires  mmmmim 15
Com. urbaine de province  mmm’ 12 6a 10 partenaires ==’ Dont pourrait s'imaginer le faire g 14
Commune rurale  mm® ' =10
i JOYelul 10 3 Plus de 10 partenaires im 25 Dont n'est pas interessé(e)  mmm 13 27




' L'AIDE APPORTEE AU/A LA PARTENAIRE POUR ATTEINDRE L'ORGASME

Q : Aidez-vous votre partenaire a atteindre I'orgasme ?

Base : personnes initiées sexuellement

Oui, a chaque rapport ou
presque
64

ENSEMBLE

Oui, environ 3 fois sur 4
14

Oui, environ 1 fois sur 2
9

Hommes

65 Femmes

S

63
‘ Non, jamais
9
12§ g 5
95% 88%

91 % des Francgais(es) aident leur partenaire a atteindre 'orgasme

- Proportion de personnes
ayant répondu « Oui »

'ﬁ‘ Hommes

'ﬁ‘ Femmes

96 g3 96

91
|I |i I82

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus
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(ﬁ. CLS surle profil des Frangais(es) qui aident leur partenaire a atteindre I'orgasme a chaque rapport ou

presque
\ ; Note de lecture : 75% des femmes de 18-19 ans aident leur partenaire a atteindre 'orgasme a chaque rapport ou presque
ommes
F 65
Age de I.l.m::‘r;;:;é © Autopositionnement idéologique Nombre de rapports sexuels
, Ao — 34 ; ; i 4
18-19 ang  S— 46 - A I'extréme-gauche - 72 Inactif(ve) ces 12 derniers mois  p—— 24
L. 20-29 ans = 75 A gauche - ks Actif(ve) ces 12 derniers mois  E——mmm 66
i A tre- h LN
Al 30-39 ans %9 Ay TR 2 = Inactif(ve) ce dernier mois  E—_ 5
T 40-49 ans & Au centre-droit o4
50-59 ans 636 A droite & 70 Actif(ve) ce dernier mois 6679
60-69 ans 60> A I'extréme-droite 6 '8 Moins de 4 rapport/mois  p—— G
70 ans et p|US 1] 61 Orientation sexuelle ) —— (O
. X . " 4-7 rapports/mois  p— Gg
Niveau d'éducation Hétérosexuel(le) %
- o - o ——
A Dipléme supérieur 684 @. Bisexuel(le) / Pansexuel(le) 61 8-12 rapports/mois  p— 44
4+ ler cycle (DEUG, licence LMD) %9 Homosexuel(le) %4 75 Plus de 12 rapports/mois ~ — 7%3
Baccalauréat 71 . . , —
624 Situation de couple et statut marital Satisfaction de la vie sentimentale
CAP /BEP 55 En couple &4
I

Pas de dipléme / CEP / BEPC

En couple cohabitant

63° ’R

67

e Tres satisfait(e)

I&'

Profess:on-de l'interviewé(e) En couple non cohabitant e 79 Assez satisfait(e) o ——— 1
s Cadres et prof. int. sup. 61° Célibataire 69 .
i ——
? w. Professions intermédiaires 597 o 63 Total Pas satisfait(e)  m——— 54
i Exclusivité du couple
Employé(e)s 5%0 : ) Satisfaction de la vie sexuelle
Ouvrier(e)s 65, v Dans une relation exclusive %
. - i — 59 Tres satisfait(e)  p— 78
. Statut de I'interviewé(e) ﬂﬂ Dans une relat.lon c')uver'fe 32 y (e) 78
- , . Cfai —
- Dirigeants d’entreprise Dans une situationship 53 . Assez satisfait(e) a———— 85
® o -, Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels
MM Salarie(e)s s 64 Total Pas satisfait(e) — 47
Chémeurs 66
Types de communes Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie Utilisation de sites ou applis érotiques
ﬁ Ville-centre 63 H. ayant uniq. eu des rapports avecdes F. ™ o6 A déja utilisé un site/appli  E— — " 64
. i isé H. ayant déja eu des rapports avec des H. 62 . ————
i F E?anlleue alsee 56 ¥ _J PP 0 Dont régulierement  o— 55 U

Banlieue modeste — 54 00 F. ayant unig. eu des rapports avec des H.  u 64 .
Ville isolée mm— 47 O/ F. ayant déja eu des rapports avec des F.  ma 55 Dont occasionnellement  e————" 68
Catégorie d'agglomération Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie Dontn'a pas aimé Ee— 6(?6

_, Agglomération parisienne 0 i 66
m &8 o dp . 57 Un(e) partenaire 60 N’a jamais utilisé un site/appli  E— ———m 63
Com. urbaine de province 2 a 5 partenaires 5%

Commune rurale

3 GiD
70 » 6 a 10 partenaires

2 Plus de 10 partenaires

66"

I G4

Dont pourrait s'imaginer le faire  E— ——— 72

Dont n'est pas interessé(e)  m———— o1
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' L'ATTEINTE DE LORGASME SELON LES POSITIONS SEXUELLES

Q : Et parvenez-vous a I'orgasme dans les positions suivantes ?

Base : personnes ayant déja pratiqué la position sexuelle

Proportion de personnes parvenant 1T Réponses des hommes R -35ans
a 'orgasme en pratiquant... @ Réponses des femmes 'i‘ 35ans  35-64ans
Pénétration en face a face - homme dessus 91
92 =C 66
&? Lemissionnaire NG 77 64 o1
5963
F"’. Le missionnaire jambes ouvertes || NI 77 65 90 .
L . _ ] 5963
‘:’ Les hanches surélevées par le partenaire ou par un coussin R 73 64 81 83
'y ———al A 22 58
Li'. Le missionnaire jambes fermées I 64 53 60
=SS 42
oA Labrovette NN 53 e .
|
O La pieuvre (NN 47 ——34 58 3
Pénétration en face a face - femme dessus 60
[ ] 48
O Uandromacue N 56 ——— ol S
= | 7
UV lefleurdetotus  NEEG_— 52 a > v
- —ee. 36
() tegautrier NN 46 —_— % :
Pénétration par I'arriére
88
48
&7 levere I 73 57 v o
rﬁ La cuillere _ 57 e 2 [ =0 46 o
[ ]
U tabalancoire NN 48 —— 30 7 — @
Autres 66
. |
() teco NN 65 58 /° * o
.{ - *ELE pOSitiOl: debout _ 51 —— () 63 ESa V
@ itop i sovens



(ﬁ. CLUS sur le profil des Frangais(es) qui atteignent 'orgasme en missionnaire

N\

Hommes

Note de lecture : 96% des hommes entre 50 et 59 ans atteignent 'orgasme en missionnaire

92 g,
Femmes 64 h
Age de rinterviewé(e) Autopositionnement idéologique Nombre de rapports sexuels
18-19 ang  — L7 71 A I'extréme-gauche 9 88 Inactif(ve) ces 12 derniers mois e 56 89
e 90
. 2029 ans  —— 92 o A gauche 67 Actif(ve) ces 12 derniers Mois  p——m o 2
W W 30-39 ans 62 94 9" Au centre-gauche 67 ; : ;. EEEEEEESSSSSSS—— O
’ﬁ\ - A droi 89 Inactif(ve) ce dernier mois  Eu—————— 65
AT 40-49 ans 8o 96 u centre-droit &3
50-59 ans - 96 A droite T3 92 Actif(ve) ce dernier mois  E——— 67
60-69 ans 95 A l'extréme-droite 54 96 r?l Moins de 4 rapport/mois __,0 90
70 ans et plus 66 89 Orientation sexuelle ' . . 89
; cducati -, A7 rapports/mois  p— 67
Niveau d'éducation Hétérosexuel(le) 65 92 E—.‘ pports/ 67
— o L o
A= Dipléme supérieur 7 92 Bisexuel(le) / Pansexuel(le) o o 8-12 rapports/mois  p— 58 e
! i 92 o
“+ ler cycle (DEUG, licence LMD) 65 Homosexuel(le) 73 9 Plus de 12 rapports/mois - 88
Baccalauréat 62 90 Situation de couple et statut marital . . . .
CAP / BEP — 92 Satisfaction de la vie sentimentale
59 En couple 3 91 o
oA —— () N . I
Pas de diplome / CEP / BEPC 71 ﬁ En couple cohabitant - 92 > Treés satisfait(e) E—— 67
Profession de I'interviewé(e) En couple non cohabitant - 84 Assez satisfait(e) _69 91
s o Cadres et prof. int. sup. 89 92 S —
o s Célibataire 66 92 Total P isfai EEEEsssss—— O 1
? * Professions intermédiaires o7 91 o otal Pas satisfait(e) —— 50
lové - 93 Exclusivité du couple . . .
Employé(e)s 59 lati lusi 9o  Satisfaction de la vie sexuelle
Ouvrier(e)s - 88 .‘H Dans une relation exclusive 63 o
rienes i 86 Trés satisfait(c) — —
o Statut de l'interviewé(e) Y 4 Y pans une relat,lon c.’uvert.e 81 o5 (e) 73
- Dirigeants d’entreprise 57 91 Dans une situationship 84 Assez satisfait(e) p————— 67 90
s 00 i 4 91 Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels e 87
M Salarié(e)s 66 o _ R, Total Pas satisfaitle)  ——y ™ 92
Chémeurs g 97 ) Célib. sans partenaire sexuels - 58
Types de communes Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie Utilisation de sites ou applis érotiques
ﬁ Ville-centre 7 88 H. ayant uniq. eu des rapports avec des F. 91 A déja utilisé un site/appli __61 92
E . Banlieue aisée  — 44 95 H. ayant déja eu des rapports avec des H. ™3 92 L
- Dont régulierement  ———— g 2%
Banlieue modeste 56 87 F. ayant uniq. eu des rapports avec des H. 64 64 o
Ville isolée m—— 52 93 F. ayant déja eu des rapports avec des F. 0 67 Dont occasionnellement I 58
Catégorie d'agglomération Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie Dont n'a pas aimé _69 83
ﬁ Agglomération parisienne 56 92 Un(e) partenaire ) 86 N’a iamais utilisé . | — )
Com. urbaine de province 20 . a jamais utilisé un site/appli  EE—S—— E— 65
. 68 o 2 a 5 partenaires 66 89 -
N ) ——
{ Commune rurale 58 .1 6 2 10 partenaires = 94 Dont pourrait s'imaginer le faire E  —— 66
6 Mop A& Jovolub Plus de 10 partenaires 62 95 Dont n'est pas interessé(e) pu— 65 9
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(ﬁ. CLS surle profil des Frangais(es) qui atteignent 'orgasme en levrette

N\

Note de Iectu_re 1 61% g$s femmes ayant eu plus de 10 partenaires sexuels au cours de leur vie atteignent 'orgasme en levrette

t

Hommes
Femmes 57
Age de r'interviewé(e) Autopositionnement idéologique Nombre de rapports sexuels
18-19 NS —35 65 AT'extréme-gauche 71 T Inactif(ve) ces 12 derniers mois  —— 50 88
2 2 45 - & 51 Actif(ve) ces 12 derniers moiS o — 59 91
/kw w 30-39 ans 59 89 9!‘ Au centre-gauche 56 87
T 40-49 ans 85 92 ) Au centre-droit o5 89 Inactif(ve) ce dernier mois  p— 54 o
50-59 ans 56 e A droite 56 92 Actif(ve) ce dernier mois  ——— 60
60-69 ans 59 1 A I'extréme-droite o A1,
48 =1 Moins de 4 ra ort/mois I 3O
. . || |
70 ans et plus 56 o4 Orientation sexuelle |_ J PP 51 -
_ Niveau d'éducation . Hétérosexuel(le) — 91 . 4-7 rapports/mois g ——— 64
— . ~ 7 . o
are Dipldme supérieur  E——"%7 Bisexuel(le) / Pansexuel(le) 51 86 8-12 rapports/mois =74 95
Ti%  ler cycle (DEUG, licence LMD) & 94 H () 79
Baccalauréat 91 omosexuellle) w3 Plus de 12 rapports/mois  p—— 67 "
58 9 Situation de couple et statut marital
CAP / BEP 58 — 0 Sdlisfaction de la vie sentimentale
A En couple 57
Pas de dipléme / CEP / BEPC 56 as . . e )]
. . L En couple cohabitant 59 91 v Tres satisfait(e) p—— — G2
Profession de I'interviewé(e) . 90 F_*_II
o & Cadres et prof. int. sup.  ———FE 92 En couple non cohabitant 47 Assez satisfait(e)  o—— 59 o
. . P Célibataire 20
? w. Professions intermédiaires 82 88 55 Total Pas satisfait(e) |mm— " 08
Employé(e)s e ——— 51 93 Exclusivité du couple
Ouvrier(e)s - 93 v Dans une relation exclusive gy 01 Satisfaction de la vie sexuelle
o Statut de l'interviewé(e) o a Dans une relation ouverte 65 92 Trés satisfait(e)  —— 60
[ 1] .. ’ . 96 by i f R 95
— Dirigeants d’entreprise 56 Dans une situationship 68 Assez satisfait(e) p— 58 88
M A2 04 Salarié(e)s 59 92 célib. avec des partenaires sexuels occasionnels 53 92 -
. ——
ChOmeurs  ————— 52 87 Célib. sans partenaire sexuels 53 87 Total Pas satisfait(e)  m—40
Types de communes Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie Utilisation de sites ou applis érotiques
Ville-centre ——— 52 85 H. ayant uniqg. eu des rapports avec des F. 0 o1 A déja utilisé un site/appli 59 20
E _ Banlieue aisée " 26 o H. ayant déja eu des rapports avec des H. g 86 97
H 89 7 N [
Banlieue modeste 56 o F. ayant unig. eu des rapports avec des H.  ma 57 Dont régulierement  p— 63
i i A 7o i
Ville isolee  mm———"75 F. ayant déja eu des rapports avec des F.  mma 53 Dont occasionnellement  a—— 53 a8
Catégorie d'agglomération N p :
ombre de partenaires sexuels au cours de la vie ' imé  ——— ()
p Agglomération parisienne —43 20 P . Dontn'a pas aimé  p— 59
. . Un(e) partenaire 52 &1 . . - e Y
Com. urbaine de province 59 89 _ g7 Najamais utilisé un site/appli  p— 56
Commune rurale 57 96 2 a5 partenaires 54 it S'imaginer le fai EEESessse——— 39
{ ,l, 6 a 10 partenaires - 92 Dont pourrait s'imaginer le faire  EE———— 65
ifos . . . '
@ itop i sovens Plus de 10 partenaires 61 %% Dont n'est pas interessé(e)  pu—— 54 7
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' LA SIMULATION DE L'ORGASME PAR LE/LA PARTENAIRE

Q : Lors de vos rapports sexuels, vous étes-vous déja rendu-e compte que votre partenaire simulait ?

Base : hommes ayant déja eu un rapport sexuel

7

&y

ENSEMBLE DES
HOMMES Non, jamais
68

Oui, souvent
3

32% des Francais se sont déja rendu compte que leur partenaire simulait

- Proportion d’hommes
ayant répondu « Oui »

29 31 i

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus
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(ﬁ. CILJS surle profil des Frangais qui se sont rendu compte que leur partenaire simulait

\ Note de lecture : 44% des hommes ayant des partenaires sexuels occasionnels se sont rendu compte que leur partenaire simulait

Hommes I 32
Age de I'interviewé(e)
18-19 ans mmm 14
20-29 ans  mmmmmm—m 29

,ﬁ\vfn’ 30-39ans 26

T 40-49 ans Emm———— 37

50-59 ans mmmmmmm 29
60-69 ans mmm——— 33

70 ans et plus  m——— 35

Niveau d'éducation

Autopositionnement idéologique
Al'extréme-gauche m———" 44

Agauche w24
#i‘ Au centre-gauche m——— 32
) ' Au centre-droit  m—— 29
Adroite EEE———— 38

Al'extréme-droite  I————" 33
Orientation sexuelle

Diplome supérieur

-— ler cycle (DEUG, licence LMD)
Baccalauréat

CAP / BEP

I 30
I 32
I 30
I 33

Hétérosexuel(le) mmmmmmmmmmm 32
%). Bisexuel(le) / Pansexuel(le) s 52
Homosexuel(le) w22

Situation de couple et statut marital
En couple M 29

P iplome / CEP / BEPC  mmmmmmmm 34 .
as de diplo e/_ / ) o ’ En couple cohabitant ~ memsmm——— 30
Profession de l'interviewé(e) .
. En couple non cohabitant e 23
s o Cadres et prof. int. sup.  F—— 32 - .
. . P Célibataire m——— 338
Professions intermédiaires s 28 L
. Exclusivité du couple
Employé(e)s mmmmmmm 30 ) ]
Ouvrier(e)s s 28 KA Dans une relation exclusive  mmmmmmmm 23
. Statut de I'interviewé(e) "-r-. X Dans une relation ouverte  ————— 32
" Dirigeants d’entreprise  m——— 49 Dans une situationship ~ E————— 39
o 04 04 Salarié(e)s ~mm—— 23 Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels — E————" 44
Chémeurs mmmssm 29 Célib. sans partenaire sexuels — F————" 37

Types de communes

Ville-centre

Eﬁﬂ Banlieue aisée
Banlieue modeste

Ville isolée

Catégorie d'agglomération

ﬁ Agglomération parisienne
Com. urbaine de province
Commune rurale

Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie

I 31
I 28

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F. s 32
H. ayant déja eu des rapports avec des H. 31

I 25 F. ayant unig. eu des rapports avecdes H. 0

I 40 F. ayant déja eu des rapports avecdes F. 0

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie
Un(e) partenaire  mmmmmm 23

I 30 m 2 a5 partenaires mm———— 32
I 34 .
5 6 a 10 partenaires . 29

2 Plus de 10 partenaires I 38

I 33

Nombre de rapports sexuels
Inactif(ve) ces 12 derniers mois N 35

Actif(ve) ces 12 derniers mois I 31
|'__='! | Inactif(ve) ce dernier mois [N 32
Actif(ve) ce dernier mois N 31
Moins de 4 rapport/mois N 34
4-7 rapports/mois N 25
8-12 rapports/mois [ 32
Plus de 12 rapports/mois I 32
Satisfaction de la vie sentimentale
s Trés satisfait(e) [ 21
IEI Assez satisfait(e) [ 41
Total Pas satisfait(e) N 36
Satisfaction de la vie sexuelle
Trés satisfait(e) B0 18
Assez satisfait(e) I 37
Total Pas satisfait(e) I 46
Utilisation de sites ou applis érotiques
A déja utilisé un site/appli N 38
Dont régulierement N 39
Dont occasionnellement [ 39
Dont n'a pas aimé [N 35
N’a jamais utilisé un site/appli R 27
Dont pourrait s'imaginer le faire I 35

Dont n'est pas interessé(e) N 24

34



. LA SIMULATION DE L'ORGASME

Q : Lors de vos rapports sexuels, avez-vous déja simulé I'orgasme ?

Base : femmes ayant déja eu un rapport sexuel

- Proportion de femmes

ayant répondu « Oui » Evolution aupres des femmes

de 18 a 69 ans ayant déja eu
un rapport sexuel

61
53 59 57
ENSEMBLE DES
18-34ans  35-64ans  65anset Ovi, parfois FEMIMES
plus 47
Non, jamais
41 1998* 2026

Oui, souvent
12

59% des Francgaises ont déja simulé un orgasme

6 i{ o e als *Ftude Ipsos pour VSD réalisée par téléphone les 13 et 14 février 1998 auprés d’un échantillon de 434 femmes Ggées de 18 a 65 ans, extrait d’un échantillon représentatif
W de la population frangaise dgée de 18 ans et plus. La formulation de la question était la suivante : Vous arrive-t-il de simuler I'orgasme ? ».
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ﬁ‘ CLJS sur le profil des Frangaises qui simulent I'orgasme

\ Note de lecture :

Femmes IEEEE— 59
Age de l'interviewé(e)

18-19 ans IS 67
. 20-29 ans NN 49
ﬁ“’ W 30-39ans  EEE———— 63
T 40-49 ans I 60
50-59 ans I 58
60-69 ans I 55

70 ans et plus I 65
Niveau d'éducation

I 61
Y]
I 49
I 64

I 56

Diplome supérieur

A+ ler cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat
CAP / BEP
Pas de diplome / CEP / BEPC
Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. GG 70
Professions intermédiaires I 69
I 49
I 55
. Statut de I'interviewé(e)

Tt
Employé(e)s
Ouvrier(e)s

A
- Dirigeants d’entreprise I 63
o 04 54 Salarié(e)s
Chémeurs IS 54

Types de communes

Ville-centre IS 58
I 60
I 54
[}

ﬂ&ﬁﬂ Banlieue aisée
Banlieue modeste
Ville isolée

Catégorie d'agglomération
Jﬁ Agglomération parisienne I 60
Com. urbaine de province I 53

Commune rurale I 59

i JOYoluls

6 i{ap

81% des femmes ayant des partenaires sexuels occasionnels simulent 'orgasme

Autopositionnement idéologique

A I'extréme-gauche
A gauche

Au centre-gauche
Au centre-droit

A droite

A I'extréme-droite

Orientation sexuelle

@ Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)
Homosexuel(le)

I 59
I 52
I 57
I 65
I 58
I 62

I 59
I 67
I 53

Situation de couple et statut marital

En couple

En couple cohabitant

ﬁ En couple non cohabitant
Célibataire

Exclusivité du couple

Dans une relation exclusive

o Dans une relation ouverte
Dans une situationship

Peeeessss—— 59 C¢lib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

Partenaires sexuels de I'autre sexe au cours de la vie

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.
H. ayant déja eu des rapports avec des H.
F. ayant unig. eu des rapports avec des H.

F. ayant déja eu des rapports avec des F.

I 57
I 56
I 59
I 63

I 56
I 65
I 63
I 31
I 58

0
0
I 59
I 65

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Un(e) partenaire
¥ 2 a 5 partenaires
5 6 a 10 partenaires
Plus de 10 partenaires

I 41
I 54
I 71
I 76

Nombre de rapports sexuels
I 57

I 59
I 62

Inactif(ve) ces 12 derniers mois
Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

r'lg_j Actif(ve) ce dernier mois NG 59
Moins de 4 rapport/mois I 62
e 4-7 rapports/mois N 53
8-12 rapports/mois NN 47

Plus de 12 rapports/mois NN 75
Satisfaction de la vie sentimentale

I 51
I 60

I 70

. Trés satisfait(e)
-
|—| Assez satisfait(e)
Total Pas satisfait(e)
Satisfaction de la vie sexuelle
I 44
I 68

I 78

Tres satisfait(e)
Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Utilisation de sites ou applis érotiques

I 63
I 67
I 67
I 71
I 57

I 74
I 53

A déja utilisé un site/appli

Dont régulierement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli
Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

36



	Rapport Omnibus
	Diapositive 1
	Diapositive 2 Méthodologie
	Diapositive 3 Vécu global et qualité des relations sexuelles
	Diapositive 4 LA SATISFACTION À L'ÉGARD DES RELATIONS SEXUELLES ACTUELLES
	Diapositive 5
	Diapositive 6 L'ENNUI PENDANT LES RAPPORTS SEXUELS
	Diapositive 7
	Diapositive 8 LES POSITIONS SEXUELLES DÉJÀ PRATIQUÉES AU COURS DE LA VIE
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11 LES EXPÉRIENCES SEXUELLES RÉALISÉES AU COURS DE LA VIE (1/2)
	Diapositive 12 LES EXPÉRIENCES SEXUELLES RÉALISÉES AU COURS DE LA VIE (2/2)
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16 LES PRATIQUES SEXUELLES SPÉCIFIQUES AVEC UN·E PARTENAIRE — DÉJÀ PRATIQUÉ
	Diapositive 17 ÉVOLUTION DES PRATIQUES SEXUELLES DES FEMMES
	Diapositive 18 LES PRATIQUES SEXUELLES SPÉCIFIQUES AVEC UN·E PARTENAIRE — SOUVENT PRATIQUÉ
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22 Le rapport à l'orgasme et les dynamiques relationnelles qui l'entourent
	Diapositive 23 LA FRÉQUENCE D'ORGASME LORS DES RAPPORTS SEXUELS
	Diapositive 24
	Diapositive 25 LA DURÉE DU RAPPORT JUSQU'À L'ORGASME
	Diapositive 26 L'AIDE DU/DE LA PARTENAIRE POUR ATTEINDRE L'ORGASME
	Diapositive 27
	Diapositive 28 L'AIDE APPORTÉE AU/À LA PARTENAIRE POUR ATTEINDRE L'ORGASME
	Diapositive 29
	Diapositive 30 L'ATTEINTE DE L'ORGASME SELON LES POSITIONS SEXUELLES
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33 LA SIMULATION DE L'ORGASME PAR LE/LA PARTENAIRE
	Diapositive 34
	Diapositive 35 LA SIMULATION DE L'ORGASME
	Diapositive 36


