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Méthodologie

L’enquête a été menée auprès d’un 
échantillon de 2 210 personnes 
représentatif de la population française 
âgée de 18 ans et plus, dont 1 050 
hommes et 1 160 femmes.

La représentativité de l’échantillon a 
été assurée par la méthode des quotas 
(sexe, âge, profession de la personne 
interrogée) après stratification par 
région et catégorie d'agglomération.

Les interviews ont été réalisées par 
questionnaire auto-administré en 
ligne du 6 au 9 mars 2026.

POUR CITER CETTE ÉTUDE, IL FAUT UTILISER À MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

« Étude Ifop pour JOYclub réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 6 au 9 mars 2026 auprès d’un échantillon 
de 2 210 personnes, représentatif de la population française vivant en France métropolitaine âgée de 18 ans et plus. JOYclub, 

la première communauté sexpositive d'Europe »

Note de lecture : Par facilité d’usage, le terme de « Français(es) » figurant dans ce rapport fait référence à l’ensemble des personnes résidant sur le sol métropolitain et 
pas seulement à celles détentrices de la nationalité française
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Vécu global et qualité 
des relations sexuelles

A
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Très satisfait 

39

Assez satisfait

42

Peu satisfait

11

Pas du tout 

satisfait

4
NSP

4

40

38

13

5
4

37

45

10

4
4

LA SATISFACTION À L'ÉGARD DES RELATIONS SEXUELLES ACTUELLES

Q : Êtes-vous satisfait(e) de la qualité des relations sexuelles avec votre/vos partenaire(s) actuel(s) ?

Base : personnes actives sexuellement

82% 78%

ENSEMBLE

81% des Français(es) sont satisfait(es) de la qualité de leurs relations sexuelles actuelles

33
38

42
47

39
33

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus

- Proportion de personnes -
« Très satisfaites » 

Hommes

Femmes

Hommes 

Femmes



5

37

27

39

27

44

57

47

67

15

7

43

26

22

15

12

35

44

30

40

40

31

44

40

21

44

35

50

55

45

68

13

11

58

36

30

18

11

44

57

40

49

39

22

42

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

À chaque rapport ou presque

Environ 3 fois sur 4

Environ 1 fois sur 2

Environ 1 fois sur 4

Jamais

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas intéressé(e)

41

32

29

36

42

46

38

23

37

43

40

63

17

44

33

44

20

5

39

30

0

0

45

36

35

37

69

49

34

34

41

33

39

58

32

44

44

43

23

43

49

41

12

20

0

0

39

48

39

42

41

36

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

37

46

33

32

32

39

46

42

32

33

42

40

40

35

33

38

34

30

36

31

35

39

30

47

28

41

35

40

22

47

43

47

32

33

36

36

52

45

30

43

36

39

41

45

30

41

45

39

27

28

33

25

41

46

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) très satisfait(e)s de leurs relations sexuelles actuelles 

Note de lecture : 46% des femmes rurales se disent très satisfaites de leurs relations sexuelles actuelles

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Fréquence d’orgasme

Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital

Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes

Nombre de rapports sexuels
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6

23

27
37

73

13

26 54

4

Souvent 

4

De temps en 

temps 

19

Rarement 

27

Jamais 

45

Ne se prononce pas 

5

L'ENNUI PENDANT LES RAPPORTS SEXUELS

Q : Vous arrive-t-il de vous ennuyer quand vous faites l'amour ?

Base : personnes ayant déjà eu un rapport sexuel

47 45

30

54
58 56

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus

- Proportion de personnes 
s’étant « déjà ennuyé∙e » 

42% 56%

50% des Français(es) s’ennuient lorsqu’ils font l’amour

Hommes

Femmes

36

56

1996* 2026

Évolution auprès des femmes 
ayant déjà eu un rapport sexuel

*Etude Ifop pour ELLE réalisée par téléphone les 13 
et 14 juin 1996 auprès de 501 personnes, 
représentatif des femmes âgées de 18 ans et plus. 

Hommes 

Femmes
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43

56

40

49

34

36

31

28

48

56

23

48

82

38

54

53

56

38

54

46

56

60

33

45

28

54

66

53

55

50

48

55

41

65

72

30

69

85

43

54

68

77

64

72

73

71

74

53

69

50

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

À chaque rapport ou presque

Environ 3 fois sur 4

Environ 1 fois sur 2

Environ 1 fois sur 4

Jamais

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas intéressé(e)

28

43

49

36

40

43

41

49

44

39

41

24

48

40

42

38

57

44

41

45

0

0

36

42

40

47

47

51

61

63

55

55

57

59

48

55

55

56

59

55

68

59

66

58

0

0

58

52

44

53

61

74

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

42

44

43

49

50

44

40

27

44

39

41

40

43

48

54

44

43

51

47

42

46

43

30

51

44

44

34

56

41

58

57

57

57

57

56

61

61

55

60

46

74

58

51

57

70

57

44

56

55

70

48

61

55

58

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation
Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) qui s’ennuient quand ils font l’amour

Note de lecture : 74% des femmes cadres s’ennuient quand elles font l’amour

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle

Fréquence d'orgasme

Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital

Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes
Nombre de rapports sexuels
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86

85

65

61

55

35

44

44

33

87

64

40

80

73

Le missionnaire

Le missionnaire jambes ouvertes

Le missionnaire jambes fermées

La péné. avec les hanches sur. par le part. ou un coussin

La brouette

La pieuvre

L'andromaque

La fleur de Lotus

Le gaufrier

La levrette

La cuillère

La balançoire

Le 69

La position debout

LES POSITIONS SEXUELLES DÉJÀ PRATIQUÉES AU COURS DE LA VIE
Q : Au cours de votre vie, avez-vous déjà pratiqué les positions suivantes ?

Base : personnes ayant déjà eu un rapport avec quelqu'un de l'autre sexe

Face à face — homme dessus

Face à face — femme dessus

Par l'arrière et autres positions

Réponses des femmes

Réponses des hommesProportion de personnes ayant 
déjà pratiqué… 

92

88

71

68

58

41

51

50

41

92

70

46

84

75

82

83

59

54

52

30

38

39

26

83

60

34

75

72

91

85

66

65

43

42

53

51

34

91

74

39

75

67

95

90

78

73

63

44

59

55

47

93

74

52

87

79

87

88

63

61

62

34

35

41

35

90

56

42

88

74

93

90

72

63

40

38

57

48

35

89

84

38

78

68

85

83

64

53

59

36

42

45

30

87

68

41

76

75

67

76

42

51

49

13

15

22

10

72

28

17

73

69

-35 ans      35-64 ans       65 ans et plus     

-35 ans      35-64 ans       65 ans et plus     
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3

11

8

12

9

9

15

26

9

13

5

14

10

11

13

25

11

9

7

11

5

3

10

6

10

9

12

9

14

12

5

6

12

8

8

20

11

23

15

5

6

5

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

15

9

7

9

9

14

10

9

21

10

9

20

7

10

11

16

11

4

9

13

0

0

5

7

8

16

27

10

8

4

6

10

7

31

0

9

8

15

6

9

11

5

11

3

0

0

7

20

5

6

8

16

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

10

0

10

16

18

8

6

2

15

9

11

3

10

20

12

11

9

11

13

5

10

9

4

13

12

10

5

8

0

20

15

9

6

2

1

15

7

15

2

2

15

13

7

9

9

10

15

12

15

10

1

13

8

4

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) qui pratiquent « souvent » la position de l’andromaque

Note de lecture : 27% des femmes sympathisantes de l’extrême gauche pratiquent souvent la position de l’andromaque

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle

Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes Nombre de rapports sexuels
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35

55

61

54

45

49

67

79

49

54

48

61

51

53

57

66

56

54

45

56

41

25

38

39

37

31

40

37

48

34

33

37

41

38

31

58

60

61

49

28

58

23

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

75

39

42

52

53

63

51

44

54

51

48

72

50

51

55

47

66

42

50

53

0

0

39

43

49

68

36

40

31

28

31

43

34

45

2

33

32

38

37

32

41

39

60

30

0

0

33

44

18

29

41

56

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

51

52

61

51

64

54

45

32

47

50

58

45

54

55

52

69

51

60

57

55

45

58

54

42

52

47

59

34

12

44

52

38

39

18

18

42

42

35

29

26

44

39

47

38

37

43

44

32

42

51

23

37

36

28

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) qui pratiquent « souvent » la position de la levrette

Note de lecture : 60% des hommes dirigeants d’entreprises pratiquent souvent la position de la levrette

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle
Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes
Nombre de rapports sexuels
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Été observé(e) pendant un rapport sexuel par votre propre part. ou qqn 
d’autre

Pratiqué des jeux érotiques de domination ou de soumission (ex : SM, 

fouet, cravache, …)

26

19

20

61

34

21

18

12

39

22

16

50

21

10

9

6

Reçu une fessée de la part de votre partenaire

LES EXPÉRIENCES SEXUELLES RÉALISÉES AU COURS DE LA VIE (1/2)

Q : Au cours de votre vie, avez-vous déjà… ?

Base : personnes initiées sexuellement

Jeux sexuels — BDSM

Fait l'amour en étant attaché(e) avec des cordes ou des menottes

Jeux sexuels — Autres

Volontairement fait l'amour dans un lieu où vous auriez pu être surpris

Eu des jeux de rôle à caractère sexuel

Expériences de couple

Été dans une relation ouverte

Pratiqué l'échange de partenaires entre couples

33

21

18

56

28

15

13

9

Réponses des femmes

Réponses des hommes

39

25

26

62

35

22

16

13

30

23

22

62

43

24

19

13

10

6

10

59

16

12

18

9

71

44

30

56

30

18

9

9

42

21

15

52

24

10

10

6

9

5

5

43

8

5

8

5

-35 ans      35-64 ans       65 ans et plus     

-35 ans      35-64 ans       65 ans et plus     
Proportion de personnes ayant 

déjà… 
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Participé à un gang bang

Eu une relation sexuelle avec une personne du même sexe que vous

57

26

20

17

21

15

10

42

9

10

12

8

7

4

Q : Au cours de votre vie, avez-vous déjà… ?

Base : personnes initiées sexuellement

Sexualité collective et autres

Fait l'amour à trois

Eu des rapports dans une soirée où les rapports sexuels étaient autorisés

Eu des rapports avec plus de deux personnes en même temps

Eu un rapport sexuel avec une personne que vous venez de rencontrer

Été filmé(e) en train d'avoir un rapport sexuel

49

17

15

15

14

11

7

Réponses des femmes

Réponses des hommes

53

24

23

19

22

23

11

62

29

23

18

24

15

11

52

21

10

13

16

6

4

45

10

14

25

10

12

8

46

9

10

11

8

8

3

32

8

6

5

5

0

1

-35 ans      35-64 ans       65 ans et plus     

-35 ans      35-64 ans       65 ans et plus     

Proportion de personnes ayant 
déjà… 

LES EXPÉRIENCES SEXUELLES RÉALISÉES AU COURS DE LA VIE (2/2)



13

14

30

33

30

27

24

32

52

25

28

26

32

31

25

41

58

36

36

16

20

14

19

47

44

48

44

48

47

63

38

39

40

46

47

54

71

71

70

76

32

66

26

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

36

31

24

19

23

34

23

59

47

25

23

47

29

24

39

44

40

21

22

50

0

0

21

20

26

37

54

43

47

30

35

40

38

66

25

41

38

57

36

41

44

45

63

26

0

0

38

55

22

33

48

61

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

26

14

38

35

35

29

16

9

31

32

33

21

19

28

35

40

27

34

33

39

32

18

17

37

33

28

16

39

56

71

69

48

30

18

8

57

48

45

32

17

58

48

52

44

48

50

49

41

47

45

30

38

43

30

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) qui ont déjà reçu une fessée de la part de leur partenaire

Note de lecture : 33% des hommes vivant en agglomération parisienne ont déjà reçu une fessée de la part de leur partenaire

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle

Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes Nombre de rapports sexuels
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11

23

20

24

23

19

19

49

16

26

21

20

27

21

32

48

25

34

12

17

10

6

12

13

12

10

12

10

17

9

12

11

13

10

16

28

38

27

26

6

19

4

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

25

24

20

17

17

23

18

64

35

18

17

32

25

13

73

37

57

10

16

44

0

0

9

10

18

41

27

13

10

11

7

8

9

40

6

10

9

16

11

8

61

19

18

7

0

0

7

38

5

7

12

22

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

21

0

22

23

26

20

24

9

20

25

24

18

18

18

25

19

19

33

20

16

27

15

12

24

28

20

15

10

35

18

13

11

7

7

6

15

14

13

5

7

18

11

8

7

14

11

17

13

12

15

6

13

10

9

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) qui ont déjà été dans une relation ouverte où chacun 

pouvait avoir des rapports avec d’autres partenaires
Note de lecture : 33% des hommes dirigeants d’entreprise ont déjà été dans des relations ouvertes

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes
Nombre de rapports sexuels



15

46

61

55

62

62

51

67

78

53

60

61

58

63

64

74

81

70

80

45

59

39

41

42

49

40

40

34

42

52

35

43

51

39

41

53

64

60

61

74

36

54

33

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

73

52

60

49

59

65

55

73

86

57

55

72

58

55

75

68

85

46

54

79

0

0

16

40

71

90

41

42

47

41

38

41

40

62

93

38

35

52

50

35

58

59

73

45

0

0

38

72

9

25

72

82

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

57

46

50

55

65

62

60

49

54

63

62

57

55

55

71

54

57

67

59

55

59

56

50

71

57

57

58

42

61

40

50

46

40

42

30

47

53

42

33

39

54

52

42

44

49

46

31

45

32

48

46

40

44

36

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) qui ont déjà eu un rapport sexuel avec une personne qu’ils venaient 

tout juste de rencontrer 

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle

Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes

Note de lecture : 52% des femmes ayant plus de 12 rapports par mois ont déjà eu un rapport sexuel avec une personne qu’elles venaient de rencontrer

Nombre de rapports sexuels
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87

88

29

42

63

29

12

11

48

25

79

78

20

52

27

31

15

10

43

12

LES PRATIQUES SEXUELLES SPÉCIFIQUES AVEC UN·E PARTENAIRE — DÉJÀ PRATIQUÉ

Q : Au cours de la vie, vous est-il arrivé… ?

Base : personnes initiées sexuellement

Sexe oral

Se faire lécher ou sucer le sexe par un·e partenaire

Lécher ou sucer le sexe d'un·e partenaire

Sexe vaginal

Pratiquer le squirting (éjaculation féminine)

Sexe anal

Se faire pénétrer l'anus (doigt, objet, langue ou sexe)

Pénétrer l'anus d'un·e partenaire (doigt, objet, langue ou sexe)

Sexe violent

Se faire gifler, fesser, griffer, mordre ou tirer les cheveux

Se faire étrangler ou bâillonner par des mains ou un objet 
(ex : draps…)

Se faire pénétrer le sexe ou l'anus avec le poing

Autres

Utiliser des accessoires sexuels ou des sextoys avec un·e partenaire

Se livrer à du sexe tantrique basé sur la lenteur et la spiritualité

Proportion de personnes ayant 
déjà… 

Réponses des femmes

Réponses des hommes

87

83

30

36

58

43

23

14

44

24

87

89

32

44

67

31

12

14

57

30

88

88

23

40

61

13

1

2

33

16

81

78

28

54

27

61

37

13

55

15

81

80

19

54

31

31

12

11

46

14

72

73

15

48

21

5

1

5

26

7

-35 ans      35-64 ans       65 ans et plus     

-35 ans      35-64 ans       65 ans et plus     

83

82

24

47

45

30

13

11

45

18
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ÉVOLUTION DES PRATIQUES SEXUELLES DES FEMMES

Q : Au cours de la vie, vous est-il arrivé… ?

Base : femmes initiées sexuellement

40

56

± 84
79

1996* 2006** 2014*** 2026

de lécher ou sucer le sexe 
d’un(e) partenaire 

sexuel(le)

de vous faire pénétrer l’anus 
avec un doigt, un objet, la 
langue ou le sexe d’un(e) 

partenaire sexuel(le)

13
21

± 44
52

1996* 2006** 2014*** 2026

*Etude Ifop pour Elle réalisée les 13 et 14 juin 1996 auprès d’un échantillon représentatif de 501 femmes âgées de 18 ans et plus. Données hors NSP.  La formulation de l’item expérience homosexuelle était la suivante : « D’avoir une expérience homosexuelle, ne 
serait-ce qu’une fois »
** Etude Ifop pour Elle réalisée par téléphone les 13 au 14 avril 2006 auprès d’un échantillon représentatif de 502 femmes âgées de 18 ans et plus. Données hors NSP. La formulation de l’item expérience homosexuelle était la suivante : « D’avoir une expérience 
homosexuelle, ne serait-ce qu’une fois ».
*** Etude Ifop pour Marianne réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 7 avril au 7 juin 2014 auprès d’un échantillon national représentatif de 8450 personnes, représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus. La formulation des 
items était la suivante : « Vous avez léché ou sucé le sexe d’un de vos partenaires sexuel » / « Vous avez pratiqué la pénétration anale » / « Vous avez eu un rapport sexuel avec une personne du même sexe que vous »

d’utiliser les accessoires 
sexuels ou des sex toys
avec un(e) partenaire 

sexuel(le)

D’avoir une relation sexuelle 
avec une personne du 
même sexe que vous

6 8
ND

43

1996* 2006** 2014*** 2026

3 4
± 10 12

1996* 2006** 2014*** 2026
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54

59

7

13

14

10

4

4

11

5

57

54

4

19

9

4

2

2

9

2

47

39

1

9

3

0

0

0

3

0

46

40

4

4

8

18

5

1

9

2

41

34

2

3

9

5

1

1

8

1

24

25

3

1

1

0

0

0

1

0

54

51

4

15

9

5

2

2

8

2

38

33

3

2

6

6

2

1

7

1

LES PRATIQUES SEXUELLES SPÉCIFIQUES AVEC UN·E PARTENAIRE — SOUVENT PRATIQUÉ

Q : Au cours de la vie, vous est-il arrivé souvent… ?

Base : personnes initiées sexuellement

Proportion de personnes 
pratiquant souvent… 

Réponses des femmes

Réponses des hommes -35 ans      35-64 ans       65 ans et plus     

-35 ans      35-64 ans       65 ans et plus     

45

42

3

9

7

6

2

2

7

1

Sexe oral

Se faire lécher ou sucer le sexe par un·e partenaire

Lécher ou sucer le sexe d'un·e partenaire

Sexe vaginal

Pratiquer le squirting (éjaculation féminine)

Sexe anal

Se faire pénétrer l'anus (doigt, objet, langue ou sexe)

Pénétrer l'anus d'un·e partenaire (doigt, objet, langue ou sexe)

Sexe violent

Se faire gifler, fesser, griffer, mordre ou tirer les cheveux

Se faire étrangler ou bâillonner par des mains ou un objet 
(ex : draps…)

Se faire pénétrer le sexe ou l'anus avec le poing

Autres

Utiliser des accessoires sexuels ou des sex toys avec un·e 
partenaire

Se livrer à du sexe tantrique basé sur la lenteur et la 
spiritualité
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27

54

51

54

51

47

58

77

49

49

44

51

56

56

62

74

59

60

37

58

28

29

48

47

48

47

43

43

68

42

42

45

46

50

51

73

46

74

85

36

61

31

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

45

49

47

33

53

56

46

77

58

50

48

62

43

48

60

60

62

34

45

65

0

0

36

38

44

68

56

41

41

40

43

46

42

71

39

45

42

60

38

43

58

54

46

35

0

0

40

64

21

35

58

66

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

48

24

40

54

64

53

43

31

44

61

54

46

42

50

64

54

49

61

54

56

51

33

34

72

47

49

45

43

55

53

62

50

42

27

25

55

56

40

32

36

61

47

47

46

50

49

60

45

25

56

42

40

46

36

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) qui ont déjà utilisé des accessoires sexuels ou des sextoys avec un(e) 

partenaire sexuel(le)
Note de lecture : 61% des femmes cadres ont déjà utilisé des accessoires sexuels et sextoys avec leur partenaire sexuel(le)

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle

Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes Nombre de rapports sexuels



20

17

33

29

34

30

32

36

49

29

33

24

33

39

20

41

40

43

33

21

29

18

13

22

23

22

19

19

29

32

21

20

17

23

22

20

36

31

37

35

16

29

14

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

22

24

35

27

29

35

31

53

5

29

28

46

29

28

39

44

45

22

30

25

0

0

19

25

32

39

25

22

20

15

19

23

19

30

43

19

17

30

20

19

35

19

32

17

0

0

18

35

14

18

22

28

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

29

18

19

36

36

32

25

25

25

31

37

29

28

33

33

31

33

37

32

32

32

22

17

34

28

29

30

20

27

29

25

19

17

16

14

22

27

20

15

17

29

17

24

23

15

23

21

20

17

28

23

21

20

17

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) qui ont déjà pratiqué le squirting (éjaculation féminine)

Note de lecture : 43% des femmes lesbiennes au cours de leur vie ont déjà pratiqué le squirting

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle
Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes
Nombre de rapports sexuels



21

15

33

41

31

30

27

29

51

24

34

29

33

34

29

43

63

40

28

18

24

16

13

38

33

39

37

37

38

49

30

30

33

37

36

43

66

67

66

65

22

49

18

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

38

30

28

18

27

41

26

61

40

28

24

55

31

27

39

46

43

25

25

51

0

0

19

26

24

42

50

37

39

22

23

30

29

59

30

32

27

54

28

32

36

39

55

18

0

0

29

52

16

26

40

46

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

29

30

35

47

41

25

17

12

30

31

36

25

25

32

36

42

31

32

34

37

36

16

20

42

27

32

21

31

81

61

53

38

21

7

6

45

34

37

24

14

46

37

38

38

40

39

46

31

33

48

22

29

33

24

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) qui se sont déjà fait gifler, fesser, griffer, mordre 

ou tirer les cheveux par un(e) partenaire sexuel(le)

Note de lecture : 61% des femmes de 20-29 ans se sont déjà fait gifler, fesser, griffer, mordre ou tirer les cheveux par leur partenaire sexuel(le)

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle
Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes
Nombre de rapports sexuels



2222

Le rapport à l'orgasme et 
les dynamiques 

relationnelles qui 
l'entourent

B
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À chaque 

rapport ou 

presque 

53

Environ 3 fois sur 4 

12
Environ 1 fois sur 2 

13

Environ 1 fois sur 4 

8

Jamais 

14

LA FRÉQUENCE D'ORGASME LORS DES RAPPORTS SEXUELS

Q : Actuellement, lorsque vous avez un rapport sexuel avec un·e partenaire, à quelle fréquence avez-vous un orgasme ?

Base : personnes ayant déjà eu un rapport sexuel

40

13 15

13

19

67 11

10

4

8

75
67

62

33
41 44

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus

- Proportion de personnes 
ayant un orgasme « à chaque 

rapport ou presque » 

ENSEMBLE

67% 40%

53% des Français(es) ont des orgasmes à chaque rapport ou presque

Hommes

Femmes

Hommes 

Femmes
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51

72

69

72

72

73

74

71

73

67

58

84

66

67

66

79

65

52

68

72

66

28

45

40

46

42

48

47

53

54

33

27

65

38

13

41

39

36

55

40

37

41

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

71

62

59

66

72

77

68

60

64

70

69

76

61

71

63

84

71

53

70

56

0

0

68

64

74

66

68

38

43

42

39

32

40

49

17

45

45

43

29

44

56

59

13

29

0

0

40

44

42

42

42

31

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

67

41

79

71

71

58

74

59

71

67

66

66

66

71

63

69

71

74

69

58

65

68

64

64

63

68

70

40

26

31

43

47

39

40

42

39

37

34

42

49

46

29

40

48

31

40

42

36

22

34

32

33

39

48

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) qui ont des orgasmes à chaque rapport ou presque

Note de lecture : 59% des femmes dans une situationship ont des orgasmes à chaque rapport ou presque

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle
Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes Nombre de rapports sexuels



25

LA DURÉE DU RAPPORT JUSQU'À L'ORGASME

Q : Et la dernière fois que vous avez joui avec un·e partenaire, combien de temps a duré ce rapport jusqu'à l'orgasme ?

Base : personnes ayant des orgasmes lors de leurs rapports

2

4

8

7

24

23

18

14

1

3

7

7

24

23

17

18

2

4

10

8

25

23

19

9

Réponses des femmes

Réponses des hommes

Moins de 2 minutes

De 2 à 4 minutes

5 minutes

De 6 à 9 minutes

De 10 à 14 minutes

De 15 à 19 minutes

De 20 à 29 minutes

30 minutes et plus

Moins de 10 minutes : 21%
Dont 24% chez les femmes et 18% 

chez les hommes

Entre 10 et 19 minutes : 47%
Dont 48% chez les femmes et 47% chez 

les hommes

Plus de 20 minutes : 32%
Dont 28% chez les femmes et 35% chez 

les hommes

Moyenne 16,3 Minutes 18
14,6

-35 ans      35-64 ans       65 ans et plus     

-35 ans      35-64 ans       65 ans et plus     

1

2

9

8

20

26

20

14

1

4

4

5

23

24

19

20

3

4

11

10

29

17

12

14

1

4

9

5

22

19

27

13

1

4

10

9

20

23

22

11

3

5

11

7

36

27

7

4

18,9
19

14,9
16,7

15,1
11,8
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L'AIDE DU/DE LA PARTENAIRE POUR ATTEINDRE L'ORGASME

Q : Est-ce que votre partenaire vous aide à atteindre l'orgasme ?

Base : personnes actives sexuellement ayant un ou des partenaires

Oui, à chaque rapport ou 

presque 

60

Oui, environ 3 fois sur 4 

14

Oui, environ 1 fois sur 2 

11

Oui, environ 1 fois sur 4 

6

Non, jamais 

9

55

15
11

7

12

66 13

11

4

6

94% 88%

ENSEMBLE

91% des Français(es) atteignent l’orgasme avec l’aide de leur partenaire

94 94 93
86 89 90

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus

- Proportion de personnes 
ayant répondu « Oui »

Hommes

Femmes

Hommes 

Femmes
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6

12

5

5

6

5

3

5

6

9

4

4

17

4

4

5

0

8

6

9

12

14

11

14

10

8

9

9

9

32

4

7

40

5

0

7

0

14

14

13

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

10

11

4

6

5

3

6

15

6

6

7

4

4

7

5

10

2

0

6

7

0

0

12

6

7

2

2

12

15

9

11

17

11

12

2

10

11

9

20

11

0

23

16

0

0

0

12

5

12

15

10

5

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

6

0

7

5

9

5

5

5

7

9

7

5

3

7

6

6

7

5

6

1

5

9

12

4

8

6

5

12

11

21

9

9

9

16

6

7

8

10

15

19

1

8

14

15

14

11

30

12

22

18

6

14

12

10

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) dont le partenaire n’aide jamais à atteindre l’orgasme

Note de lecture : 40% des femmes sexuellement insatisfaites ont un partenaire qui n’aide jamais à atteindre l’orgasme

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelleExclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes
Nombre de rapports sexuels
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L'AIDE APPORTÉE AU/À LA PARTENAIRE POUR ATTEINDRE L'ORGASME

Q : Aidez-vous votre partenaire à atteindre l'orgasme ?

Base : personnes initiées sexuellement

Oui, à chaque rapport ou 

presque 

64

Oui, environ 3 fois sur 4 

14

Oui, environ 1 fois sur 2 

9

Oui, environ 1 fois sur 4 

4

Non, jamais 

9

63
12

9
4

12

65 16

9

5

5

95% 88%

ENSEMBLE

91% des Français(es) aident leur partenaire à atteindre l’orgasme

96 96
9193 89

82

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus

- Proportion de personnes 
ayant répondu « Oui » 

Hommes

Femmes

Hommes 

Femmes
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40

69

69

69

68

69

68

73

72

59

58

85

62

42

67

80

62

66

64

64

64

44

66

62

67

66

65

68

70

68

61

54

78

62

47

64

55

68

60

63

72

61

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

84

61

54

69

62

78

64

61

75

64

63

79

69

64

59

71

73

0

66

62

0

0

66

57

70

70

72

65

59

54

70

64

65

46

34

63

62

68

63

65

32

53

64

0

0

0

64

55

60

61

68

66

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

65

46

75

63

66

66

65

61

61

66

71

62

68

66

62

65

68

65

65

70

61

58

66

67

60

64

72

63

75

65

69

68

63

60

48

64

67

64

59

63

61

59

70

72

63

66

66

63

56

54

47

57

62

70

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) qui aident leur partenaire à atteindre l’orgasme à chaque rapport ou 

presque
Note de lecture : 75% des femmes de 18-19 ans aident leur partenaire à atteindre l’orgasme à chaque rapport ou presque

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle
Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes Nombre de rapports sexuels
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Les hanches surélevées par le partenaire ou par un coussin

L'ATTEINTE DE L'ORGASME SELON LES POSITIONS SEXUELLES

Q : Et parvenez-vous à l'orgasme dans les positions suivantes ?

Base : personnes ayant déjà pratiqué la position sexuelle

Le missionnaire

Le missionnaire jambes ouvertes

Le missionnaire jambes fermées

La brouette

La pieuvre

L'andromaque

La fleur de Lotus

Le gaufrier

La levrette

La cuillère

La balançoire

Le 69

La position debout

Pénétration en face à face – homme dessus

Pénétration en face à face – femme dessus

Pénétration par l’arrière

Autres

Proportion de personnes parvenant 
à l’orgasme en pratiquant… 

Réponses des femmes

Réponses des hommes

92

90

81

75

66

58

68

59

52

91

71

55

76

63

64

65

64

53

40

34

43

44

38

57

42

39

54

40

91

91

77

83

60

68

60

63

61

88

68

62

66

65

91

91

85

74

70

62

72

61

53

93

74

57

77

68

92

88

77

69

62

39

65

47

43

87

68

50

81

53

57

59

59

52

34

30

48

47

36

48

40

35

41

32

66

63

63

58

42

38

43

45

42

60

46

42

56

40

69

72

71

45

39

18

30

34

19

57

36

35

63

45

-35 ans      35-64 ans       65 ans et plus     

-35 ans      35-64 ans       65 ans et plus     

77

77

73

64

53

47

56

52

46

73

57

48

65

51
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89

92

96

91

90

89

96

88

92

91

91

94

90

92

92

93

93

83

92

93

91

56

66

65

67

70

67

58

67

67

69

50

73

67

51

61

64

58

69

65

66

65

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

88

90

91

89

92

96

92

84

96

91

92

84

92

92

86

95

87

92

91

92

0

0

86

89

94

95

69

67

67

63

66

54

65

68

73

63

65

55

66

63

81

84

72

58

0

0

64

67

59

66

67

62

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

92

47

92

94

86

96

95

89

92

92

90

92

90

92

91

93

88

91

91

87

88

95

87

93

92

90

92

64

71

52

62

69

62

74

66

64

65

62

59

71

69

67

59

68

57

66

69

64

44

56

52

56

68

58

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) qui atteignent l’orgasme en missionnaire

Note de lecture : 96% des hommes entre 50 et 59 ans atteignent l’orgasme en missionnaire

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle
Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes Nombre de rapports sexuels
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88

91

90

91

89

93

95

90

91

92

88

95

88

92

90

97

88

90

91

89

91

50

59

54

60

51

64

74

67

62

59

42

69

58

40

59

63

58

59

56

65

54

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

91

89

87

89

92

96

91

86

79

91

91

90

90

91

92

95

92

87

91

86

0

0

81

87

92

98

71

51

56

65

56

48

57

51

3

57

59

47

55

57

65

68

53

53

0

0

57

53

52

54

59

61

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

91

65

92

89

92

96

91

84

91

94

91

90

88

92

88

93

93

96

92

87

85

97

89

89

90

89

96

57

35

45

59

65

56

59

56

52

62

58

58

56

55

62

51

68

56

59

52

52

26

56

49

43

59

57

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français(es) qui atteignent l’orgasme en levrette

Note de lecture : 61% des femmes ayant eu plus de 10 partenaires sexuels au cours de leur vie atteignent l’orgasme en levrette

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle
Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Femmes
Nombre de rapports sexuels
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LA SIMULATION DE L'ORGASME PAR LE/LA PARTENAIRE

Q : Lors de vos rapports sexuels, vous êtes-vous déjà rendu·e compte que votre partenaire simulait ?

Base : hommes ayant déjà eu un rapport sexuel

Oui, souvent 

3

Oui, parfois 

29

Non, jamais 

68

ENSEMBLE DES
HOMMES

32% des Français se sont déjà rendu compte que leur partenaire simulait 

29 31
36

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus

- Proportion d’hommes 
ayant répondu « Oui »
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35

31

32

31

34

25

32

32

21

41

36

18

37

46

38

39

39

35

27

35

24

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

44

24

32

29

38

33

32

52

22

29

30

23

38

28

32

39

44

37

32

31

0

0

23

32

29

38

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

32

14

29

26

37

29

33

35

30

32

30

33

34

32

28

30

28

49

28

29

31

28

25

40

33

30

34

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Français qui se sont rendu compte que leur partenaire simulait

Note de lecture : 44% des hommes ayant des partenaires sexuels occasionnels se sont rendu compte que leur partenaire simulait

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle

Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Hommes

Nombre de rapports sexuels
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LA SIMULATION DE L'ORGASME

Q : Lors de vos rapports sexuels, avez-vous déjà simulé l'orgasme ?

Base : femmes ayant déjà eu un rapport sexuel

Oui, souvent 

12

Oui, parfois 

47

Non, jamais 

41

ENSEMBLE DES
FEMMES

59% des Françaises ont déjà simulé un orgasme

53
61 59

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et
plus

- Proportion de femmes 
ayant répondu « Oui » 

32

57

1998* 2026

Evolution auprès des femmes 
de 18 à 69 ans ayant déjà eu 

un rapport sexuel

*Étude Ipsos pour VSD réalisée par téléphone les 13 et 14 février 1998 auprès d’un échantillon de 434 femmes âgées de 18 à 65 ans, extrait d’un échantillon représentatif 
de la population française âgée de 18 ans et plus. La formulation de la question était la suivante : Vous arrive-t-il de simuler l’orgasme ? ».
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57

59

62

59

62

53

47

75

51

60

70

44

68

78

68

67

67

71

57

74

53

Inactif(ve) ces 12 derniers mois

Actif(ve) ces 12 derniers mois

Inactif(ve) ce dernier mois

Actif(ve) ce dernier mois

Moins de 4 rapport/mois

4-7 rapports/mois

8-12 rapports/mois

Plus de 12 rapports/mois

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

Très satisfait(e)

Assez satisfait(e)

Total Pas satisfait(e)

A déjà utilisé un site/appli

Dont régulièrement

Dont occasionnellement

Dont n'a pas aimé

N’a jamais utilisé un site/appli  

Dont pourrait s'imaginer le faire

Dont n'est pas interessé(e)

59

52

57

65

58

62

59

67

53

57

56

59

63

56

65

63

81

58

0

0

59

65

41

54

71

76

A l’extrême-gauche 

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l’extrême-droite 

Hétérosexuel(le)

Bisexuel(le) / Pansexuel(le)

Homosexuel(le)

En couple

En couple cohabitant

En couple non cohabitant

Célibataire

Dans une relation exclusive

Dans une relation ouverte

Dans une situationship

Célib. avec des partenaires sexuels occasionnels

Célib. sans partenaire sexuels

H. ayant uniq. eu des rapports avec des F.

H. ayant déjà eu des rapports avec des H.

F. ayant uniq. eu des rapports avec des H.

F. ayant déjà eu des rapports avec des F.

Un(e) partenaire

2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Partenaires sexuels de l'autre sexe au cours de la vie

59

67

49

63

60

58

55

65

61

63

49

64

56

70

69

49

58

68

59

54

58

60

54

62

60

58

59

Ensemble

18-19 ans

20-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70 ans et plus

Diplôme supérieur

1er cycle (DEUG, licence LMD)

Baccalauréat

CAP / BEP

Pas de diplôme / CEP / BEPC

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Dirigeants d’entreprise 

Salarié(e)s

Chômeurs

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue modeste

Ville isolée

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Catégorie d'agglomération

Niveau d'éducation

Orientation sexuelle

Âge de l'interviewé(e)

Types de communes

sur le profil des Françaises qui simulent l’orgasme

Note de lecture : 81% des femmes ayant des partenaires sexuels occasionnels simulent l’orgasme

Profession de l'interviewé(e)

Autopositionnement idéologique

Statut de l'interviewé(e)

Satisfaction de la vie sexuelle

Exclusivité du couple

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Situation de couple et statut marital
Satisfaction de la vie sentimentale

Utilisation de sites ou applis érotiques

Femmes

Nombre de rapports sexuels
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