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) Méthodologie

6 i’{op

Lenquéte a été menée aupres d’un
échantillon de 1 004 personnes,
représentatif de la population
vivant en France agée de 15a 29
ans.

La représentativité de ’échantillon a
été assurée par la méthode des quotas
(sexe, age, situation professionnelle et
profession) apres stratification par
région et catégorie d’agglomération.

POUR CITER CETTE ETUDE, IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

Les interviews ont été réalisées par
guestionnaire auto-administré en
lighe du 14 au 18 mai 2026.

« Etude Ifop pour NousLib réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 14 au 18 mai 2026 aupreés d’un échantillon

de 1 004 personnes, représentatif de la population francaise dgée de 15 a 29 ans. »




STRUCTURE DE L’ECHANTILLON

Population des jeunes agés de 15 a 29 ans en France métropolitaine (Recensement INSEE 2022)

ENSEMBLE

SEXE DE L'INTERVIEWE(E)
Hommes

Femmes

AGE DE L'INTERVIEWE(E)

15-19 ans

ST 20 ans et plus

20-24 ans

25-29 ans

AGE DE L'INTERVIEWE(E) (2)
15-17 ans

18-19 ans

ST 18 ans et plus

18-24 ans

25 ans et plus

ST 15-24 ans

SEXE ET AGE DE L'INTERVIEWE(E)
Hommes de 15-19 ans

Hommes de 20-24 ans

Hommes de 25-29 ans

Femmes de 15-19 ans

Femmes de 20-24 ans

Femmes de 25-29 ans

SITUATION EN MATIER D'EMPLOI
Actif(ve)s occupé(e)s
Collégien(ne)s, lycéen(ne)s ou étudiant(e)s
Hommes ou femmes au foyer**
Chémeur(se)s

Autres Inactif(ve)s

PROFESSION DE L’INTERVIEWE(E)
Actif(ve)s

. Catégories supérieures

.. Artisan(e)s ou commergant(e)s**
.. Cadres et professions intellectuelles
supérieures

. Professions intermédiaires

. Catégories populaires

.. Employé(e)s

.. Ouvrier(ére)s

Inactif(ve)s

CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération urbaine

. Ville-centre

. Banlieue

.. Banlieue aisée

.. Banlieue modeste

. Ville isolée**

Commune rurale

Données Données

brutes
1004

468
536

258
746
370
376

30
228
974
598
376
628

125
180
163
133
190
213

522
292
17
138
35

561
101
17

82

70
390
216
174
443

804
456
325
37
88
23
199

redres.
1004

508
496

352
652
323
328

44
309
960
632
328
676

186
172
151
167
152
178

454
374
14
115
46

542
81
14

65

138
323
182
142
462

746

425

298
29

23
257

REGION

Tle-de-France

Province

SENTIMENT D'ETRE FEMINISTE
Trés féministes

Assez féministes

Pas féministes

AUTO-PERCEPTION DE SON POSITIONNEMENT

IDEOLOGIQUE

A I'extréme-gauche

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A I'extréme-droite

ST Gauche

ST Droite

DEGRE DE PROGRESSISME
Trés progressistes

Plutot progressistes
Modéré(e)s

Plutdt conservateur(rice)s
Trés conservateur(rice)s
AFFILIATION RELIGIEUSE
ST Chrétien(ne)s

. Catholiques

. Protestant(e)s ou évangéliques
ST Autres religions

. Musulman(e)s

. Autres religions*

Sans religion

NIVEAU DE CROYANCE
Croyant(e)s et religieux(ses)
Croyant(e)s mais non religieux(ses)
Athées convaincu(e)s
STATUT MARITAL

En couple

. En couple cohabitant

. En couple non cohabitant
Célibataires

. Ayant déja été en couple

. N'ayant jamais été en couple

Données Données

brutes

239
765

182
460
362

82
236
221
214
175

76
539
465

92
284
488

98

42

361
314
47
203
165
26
396

349
329
326

566
355
211
438
251
187

redres.

216
788

179
464
362

75
228
237
216
176

72
539
465

87
282
496
104

34

357
311
46
200
162
26
397

342
323
339

549
328
221
455
252
202

ANCIENNETE DU COUPLE

ST Moins de trois ans

. Depuis moins d’un an

. De un a trois ans

De trois a sept ans

Plus de sept ans

SITUATION DE COUPLE

En couple dans une relation exclusive

En couple dans une relation ouverte

Célibataires avec un partenaire sexuel régulier
Célibataires avec des partenaires sexuels occasionnels
Célibataires sans partenaire sexuel

ORIENTATION SEXUELLE

Hétérosexuel(le)s

Non hétérosexuel(le)s

. Homosexuel(le)s

. Bisexuel(le)s

NOMBRE DE PARTENAIRES SEXUELS AU COURS DE LA VIE
Aucun

Au moins un(e)

. Un(e) partenaire

.2 a5 partenaires

. 6 a 10 partenaires

. Plus de 10 partenaires

NOMBRE DE RAPPORTS SEXUELS AU COURS DU DERNIER MOIS
Aucun

Au moins un rapport

. 1 rapport

. De 2 a 3 rapports

. De 4 a 7 rapports

. Plus de 8 rapports

SATISFACTION DE SA VIE SENTIMENTALE ACTUELLE
Satisfait(e)s

. Tres satisfait(e)s

. Assez satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

SATISFACTION DE SA VIE SEXUELLE ACTUELLE
Satisfait(e)s

. Tres satisfait(e)s

. Assez satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

UTILISATION DES APPLICATIONS DE RENCONTRE
A déja utilisé une application de rencontre

.Il'ya moins d'un an

.llyaplusd'unan

N'a jamais utilisé une application de rencontre

I Dans ce rapport, les résultats des catégories signalées avec un * sont a interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs de répondants

Données
brutes

364
136
228
126
76

492
92
64
78

278

839
136
38
78

166
794
247
380
95
72

181
613
106
157
138
212

790
465
325
170

645
375
270

149

495
282
213
509

Données
redres.

373
140
232
106
70

479
85
62
79

298

842
137
41
75

186
767
242
373
89
62

167
599
105
159
131
204

775
445
330
178

612
358
254

155

457
261
197
547
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Le couple a l'épreuve de
l'exclusivité



P La nostalgie de I'ex

Q : Depuis que vous étes en couple avec votre partenaire actuel, vous est-il arrivé de repenser aux expériences / rapports sexuels que vous aviez eu avec vos ex ?

Base : ensemble des 15-29 ans en couple ayant déja eu d’autres partenaires

) Rarement

25

De temps en temps
25

Hommes ‘

Souvent
15

llu

70 60
65% des jeunes en couple ayant déja eu d’autres partenaires ont déja
repensé aux expériences / rapports sexuel(le)s qu'ils ont eu avec eux/elles

(] i(op



ﬁ. CUS surle profil des jeunes en couple qui ont déja repensé aux expériences / rapports sexuels eu avec )

\ un(e) ex

Note de lecture : 88% des jeunes hommes en couple ayant fréquenté une application de rencontre il y a moins d’'un an ont déja repensé aux expériences / rapports sexuels eu avec un(e) ex

Hommes
Femmes Ensemble ~60 70
Age
15-19 ans* 667
@ 20-24 ans 59 68
25-29 ans 59 74
Situation en matiére d’emploi
Actif(ve)s occupé(e)s “60 69
Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s* 69-7
Personnes au foyer** 70
@ ChOMeUr(se)s*  m— 52 88
Profession de l’interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.** 58 7
Professions intermédiaires™” mm————— 48 70

? ‘ Ouvrier(ére)s* 69 79
Catégorie d’agglomération

Ville-centre 63 76
Banlieue aisée** 63 74
Banlieue modeste** 1159
B a  Villeisolée** 0= RE 7
Commune rurale 6370
Région
D?D fle-de-France 6656
Province ~60 7
Positionnement idéologique
A l'extréme-gauche** “64 100
A gauche 6673
’ Au centre-gauche “60 78
i Au centre-droit* 5§2
Adroite  m————— 41 70
A l'extréme-droite** 1674

Sentiment d’étre féministe

Tres féministes* 77 85
@ Assez féministes “50 71
- Pas féministes %“5
Degré de progressisme
Trés progressistes™** 7-f8
Assez progressistes 57 78
a=8 Modéré(e)s 5§0
Assez conservateur(ice)s** ~70 80
Trés conservateur(ice)s** @-?
Affiliation religieuse
Sans religion 5%3
c T Chrétien(ne)s 61 74
ng Musulman(e)s* “B5 83
Niveau de croyance
\ Athées convaincu(e)s 24 64
‘T' Croyant(e)s mais non religieus(e)s ~58 79
Croyant(e)s et religieus(e)s 59 78

Situation maritale
EN COUPLE ~g0 70

ﬁ . Cohabitant “59 76
. Non cohabitant 2764
Ancienneté du couple
Moins d'un an D5 70
Entre un et trois ans ~89 77
% Entre trois et sept ans* ~53 77
Plus de sept ans** 2™ /% 69
Situation de couple
En couple dans une relation exclusive ﬁ5764

88

En couple dans une relation ouverte*

En situationship** “B6

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s  mmm— 5 O

@ Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s**  m— 72 90

Homosexuel(le)s*” e ——— s s ———— 95

Biographie sexuelle au cours de la vie

235 partenaires  p— 56 70

6 a 10 partenaires* A_ 78
1 Plus de 10 partenaires* = 59

eeesssss———— 8

Activité sexuelle (dernier mois)

22 80

1 rapport** 6775

Aucun

De2a3rapports e— 60 79

74

—

De 43 7rapports”  e— 57

Plus de 8 rapports

Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle

Y

Tres satisfait(e)s —— — —— 55

Assez satisfait(e)s  ——— GO 82

Pas satisfait(e)s** A 76

Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle

56"

Tres satisfait(e)s

I"=' Assez satisfait(e)s  ———— 64 79
Pas satisfait(e)s** 7%9
Fréquentation des applications de rencontre
100 Oui, il y a moins d'un an 8§8

T

Non s 58

Eb Oui, il y a plus d'un an




. Penser a un(e) autre pendant un rapport

Q : Vous est-il déja arrivé de penser a une autre personne que votre partenaire pendant un acte sexuel (masturbation, rapport...) alors que vous étiez en couple ?
'3

Base : ensemble des 15-29 ans ayant déja été en couple

Oui, mais
rarement
17

Oui, de temps en
temps
15

Non, jamais
54

Hommes

Femmes
Oui, souvent
14 16
lu

53 40
46% des jeunes ayant déja été en couple ont déja pensé a une autre personne
que leur partenaire pendant un acte sexuvel alors qu'ils étaient en couple

(] i(op



ﬁ. CUS sur le profil des jeunes ayant déja été en couple qui ont pensé a une autre personne que leur

partenaire pendant un acte sexuel alors qu'ils/elles étaient en couple

Note de lecture : 73% des jeunes hommes en couple depuis plus de sept ans ont déja pensé a une autre personne que leur partenaire pendant un acte sexuel alors qu’ils étaient en couple

Hommes
Femmes Ensemble "7 °°
Age

15-19 ans 35 45
@ 20-24 ans 208
25-29 8N — 45 67
Situation en matiére d’emploi
Actif(ve)s occupé(e)s 44 57
Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s _1342

Personnes au foyer*” — 42
@ Chémeur(se)s _jr 72

Profession de l’interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. eg

Professions intermédiaires” mmm— 32 62
0 EMPIOYé(e)S  mmm— 41 55
? “- Ouvrier(ére)s 5765

Catégorie d’agglomération
Ville-centre mmm— 37 57
Banlieue aisée** =Tg 52

Banlieue modeste™ ™/ 57

i oy Villeisolée** =22 40
Commune rurale
Région
D?D fle-de-France _1251
Provinee mmm— 40 53

Positionnement idéologique
A l'extréme-gauche* ~60 71
A gauche ~44 58
’ Au centre-gauche =17_ 63

Au centre-droit  a——— 328
C T

Adroite 3644

A l'extréme-droite* _ﬂ:g 65

Sentiment d’étre féministe

Tres féministes

Assez FEMINistes ——— 40 51

- Pas féministes
Degré de progressisme

Trés progressistes®

Assez progressistes

88 Modéré(e)s  m—3 44

Assez conservateur(ice)s —

Tres conservateur(ice)s**  — 28

Affiliation religieuse

Sans religion ——— 36 46

c Chrétien(ne)s
wf

Musulman(e)s

Niveau de croyance
T Athées convaincu(e)s

&
. e Croyant(e)s mais non religieus(e)s

Croyant(e)s et religieus(e)s

Situation maritale

EN COUPLE 37— 96

ﬁ . Cohabitant ™™ 63
. Non cohabitant =58 44

CELIBATAIRES

Ancienneté du couple

Moinsd'unan 59~ 45

Entre un et trois ans  ——— AT 59
Entre trois et sept ans _jb' 54

Plus de sept ans  m— 33

Situation de couple

E:sﬁ En couple dans une relation exclusive m—— 32 46

En couple dans une relation ouverte

En situationship*

Célibataires avec des partenaires sexuels occasionnels *

Célibataires sans partenaire sexuel —_— 32 43

&

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s mummmmm 39 52

Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s** e 48

&‘ De2a3rapports 44 67

De4a7rapports s 30 54

@ Assez satisfait(e)s

53

Biographie sexuelle au cours de la vie

Vierges i 28~

Un(e) partenaire —_28 39

Homosexuel(le)s**

57

2 a5 partenaireS  pa—— 46

74

6310 partenaires  m———————— 57 68

Plus de 10 partenaires” ——— G
Activité sexuelle (dernier mois)
Aucun e 43

113PPONt  —

Plus de 8 rapports s 37 60

Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle
Tres satisfait(e)s  mmmmm—m 30 52

53°

Pas satisfait(e)s  ———— ‘!&

Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle

Tres satisfait(e)s " 33 49

I"&i Assez satisfait(e)s  ——— ———— 48

5

Fréquentation des applications de rencontre

Pas satisfait(e)s

Oui, il y a moins d'un an

Oui, ily aplus d'Un an —" 40 61

35

—

5

5

70

76



sur le profil des jeunes ayant déja été en couple qui ont souvent pensé a une autre personne que

ﬁ. CUS reur partenaire pendant un acte sexuel alors qu'ils/elles étaient en couple

\ Note de lecture : 43% des jeunes hommes trés progressistes et ayant déja été en couple ont souvent pensé a une autre personne que leur partenaire pendant un acte sexuel alors qu’ils

étaient en couple
Sentiment d’étre féministe

Hommes
Femmes Ensemble — 1}6
Age
15-19ans =" 19
20-24ans = 10
25-29ans == {3 29
Situation en matiére d’emploi
Actif(ve)s occupé(e)s :220
Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s mm '?

Personnes au foyer o 4

Chémeur(se)s =|927

Profession de l’interviewé(e)
Cadres et prof. int. SUP.  mm—m 1|§

Professions intermédiaires® 25~ 20

# Employé(e)s :3 23

=g
==

Catégorie d’agglomération
Ville-centre __121 8
Banlieue aisée™* =g 19
Banlieue modeste* 11
a  Villeisolée** B
Commune rurale 181
Région
D?D fle-de-France = ;

Province e 1é|9

Positionnement idéologique
A l'extréme-gauche* — 21 30
A gauche :’1 20
'ﬂ Au centre-gauche  ==""10 22

Au centre-droit  mm 79

Ll A droite __1»?6

Al'extréme-droite* omm 1 8

Ouvrier(ére)s —_—21 36

Tres féministes
Assez féministes

- Pas féministes
Degré de progressisme

Trés progressistes®
Assez progressistes
r; Modéré(e)s
Assez conservateur(ice)s
Trés conservateur(ice)s**

Affiliation religieuse
c Sans religion
T Chrétien(ne)s
XQX Musulman(e)s

Niveau de croyance
M Athées convaincu(e)s
‘T Croyant(e)s mais non religieus(e)s
Croyant(e)s et religieus(e)s

Situation maritale

EN COUPLE

ﬁ . Cohabitant
. Non cohabitant

CELIBATAIRES

Ancienneté du couple

Moins d'un an

Entre un et trois ans

% Entre trois et sept ans

Plus de sept ans

Situation de couple

~ Wﬁ En couple dans une relation exclusive
é En couple dans une relation ouverte
En situationship*

Célibataires avec des partenaires sexuels occasionnels *
Célibataires sans partenaire sexuel

— Y
=3 16
=104

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s o g 15

@ Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s**

Homosexuel(le)s** 19
Biographie sexuelle au cours de la vie
Vierges 10
Un(e) partenaire o 1b3
2 35 partenaires  pmm 11:?
63 10 partenaireS  pmmm 1135
Plus de 10 partenaireS s 24 44
Activité sexuelle (dernier mois)
Aucun g 48
1rapport 1&

De 2 a 3 rapports __121

Iaﬂ =

De 4 a 7 rapports __814
Plus de 8 rapports  pmmm 1 525
Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle

Trés satisfait(e)s mmm 1427

@ Assez satisfait(e)s __914
Pas satisfait(e)s mm 48
Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle
Trés satisfait(e)s  pmmmm 11?
|2 ; Assez satisfait(e)s __1 01 8
. Pas satisfait(e)s mm 81 3
Fréquentation des applications de rencontre
Oui, il y a moins d'un an =29'56
Eb Oui,ilyaplusd'unan o 710

Non o



' Les désirs « interdits » envers des personnes de son entourage

Q. « Au cours de votre vie, avez-vous déja été sexuellement attiré(e) par... ? »

Proportion de personnes ayant déja été attirées par...

L& Un(e) collégue de travail
‘ (B Base : ensemble des 15-29 ans actif(ve)s ou aux chémeur(euse)s ayant déja travaillé
)

—

Un(e) ami(e) proche de votre conjoint(e), le/la conjoint(e) d’'un(e) ami(e)
Base : ensemble des 15-29 ans en couple ou ayant été en couple

(\%'3;; Un(e) voisin(e)

=,

;-’f-% Une personne du méme sexe que vous
&)

Base : ensemble des 15-29 ans actif(ve)s ou aux chémeur(euse)s ayant déja travaillé

/’// A‘:\"
\f 6’0' Votre manager / Votre supérieur(e) hiérarchique
@)

Selon le sexe

B Hommes
B Femmes

I 56
I 35

I 43
I 23

10



ﬁ. CIS sur le profil des jeunes actif(ve)s ou aux chémeur(euse)s ayant déja travaillé qui ont été attirés par

N\ un(e) collegue de travail
Hommes
Femmes Ensemble "3 56
Age
15-19 ans* e 46 56
@ 2024 ans* e 3g 04
2529 ans* 33 09
Situation en matiére d’emploi
Actif(ve)s occupé(e)s * _17' 54
=
ChOmMeur(se)s  mm— 30) 72
Profession de l’interviewé(e)
Cadres et prof. int. SUP.  c———— 41 69
Professions intermédiaires*  mmm—38 0/
. Employé(e)s*  mm— 30 61
? ‘ Ouvrier(eére)s* 4451
Catégorie d’agglomération
Ville-centre™ e 29 51
Banlieue aisée* ﬂ 67
Banlieue Modeste  mmmmm— 32 4
E &y Villeisolée** ZFT 54

Commune rurale*

Région

D?D fle-de-France

Province *

E

6

Positionnement idéologique

A 'extréme-gauche
A gauche*
Au centre-gauche*

’ Au centre-droit**

C L A droite*

A l'extréme-droite**

——
49°
—_— " 98
—_—3 93
— ) 61
—_ " 51

Note de lecture : 69% des jeunes hommes cadres ont déja été attirés par un(e) collégue de travail
Sentiment d’étre féministe

Tres féministes*
@ Assez féministes*
-

Pas féministes**

Degré de progressisme

Trés progressistes

Assez progressistes*®

5=8 Modéré(e)s*
Assez conservateur(ice)s*

Trés conservateur(ice)s**
Affiliation religieuse

Sans religion

L%XT Chrétien(ne)s*

Musulman(e)s*

Niveau de croyance

\ Athées convaincu(e)s*

‘T' Croyant(e)s mais non religieus(e)s**
Croyant(e)s et religieus(e)s*

Situation maritale

EN COUPLE*

. Cohabitant*

Non cohabitant**

CELIBATAIRES*
Ancienneté du couple

Moins d'un an*

Entre un et trois ans*

% Entre trois et sept ans**

Plus de sept ans**

Situation de couple

- Wﬁ En couple dans une relation exclusive *
é En couple dans une relation ouverte
En situationship

Célibataires avec des partenaires sexuels occasionnels
Célibataires sans partenaire sexuel*

53
56

a3 70

Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le)s *  mummm 32 58

@' Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s =5665

Homosexuel(le)s Tm——= 45

59
Biographie sexuelle au cours de la vie

Vierges® %
Un(e) partenaire™* o 19 33
235 partenaires®  a— 38 60

6210 partenaires  mmmm 35 86

78

Plus de 10 partenaires

Activité sexuelle (dernier mois)

T il

1 rapport* __4757
o
L" De 233 rapports* e 31 52

De 4 a7 rapports** oo 23

Plus de 8 rapports* s 42
Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle

Tres satisfait(e)s * e 31 55

@ Assez satisfait(e)s * __33 62

Pas satisfait(e)s =5665

Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle
Trés satisfait(e)s * o 34 59

I"'&' Assez satisfait(e)s *  mmmmm 29 59
Pas satisfait(e)s  mmmm— 40
Fréquentation des applications de rencontre
Oui, ily amoins d'Un an  e— 45 72
Eb Oui, il y a plus d'Un an * e 38 59

Non** 389

28



sur le profil des jeunes en couple ou ayant été en couple qui ont été attirés par un(e) ami(e) % "’.
ﬁ. CUS proche de leur conjoint(e) ou le/la conjoint(e) d’'un(e) ami(e) =
N\

Note de lecture : 47% des jeunes femmes en situationship ont déja été attirées par un(e) ami(e) proche de leur conjoint(e) ou le/la conjoint(e) d’'un(e) ami(e)

Hommes
Femmes Ensemble ——="53~ 43
Age

15-19 ans* e 99 39
20-24ans* XA 46
2529 ans* mmmmpg— 45

Situation en matiére d’emploi
Actif(ve)s occupé(e)s * _Tr 45
Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s ** =T 38
@ Personnes au foyer** 7

ChOMeUr(Se)S  m— 37 57

Cadres et prof. int. SUP.  ————— 36 51
Professions intermédiaires” 27 38

g Employé(e)s*  mmmm— 28 48
?“- Ouvrier(ére)s* =T 46

Catégorie d’agglomération

Ville-centre™” o 19 43
Banlieue aisée™ 25 46
Banlieue modeste ?ﬁ
E ay  Villeisolée** = 48
Commune rurale® ™ 96 41
Région
D?D fle-de-France 33 47
Province * s 20 42
Positionnement idéologique
A l'extréme-gauche _T 60
A gauChe” e 27 40
Au centre-gauche* =53~ 48
’ Au centre-droit** ™ {E 38
& Adroite* = 3g 41
A 'extréme-droite** _—r 46

Sentiment d’étre féministe

Tres féministes*  ————5g~ 44
Assez féMINiStes™  mmmm— 23 42
Pas féministes™™ e 18 44

>4

Degré de progressisme

Trés progressistes ——— 43 54

Assez progressistes™ 93 45
88 Modéré(e)s* ———=3p — 40
Assez conservateur(ice)s* s 29 43
Trés conservateur(ice)s** =5 49

Affiliation religieuse

c Sans religion  mmm— 21 34
ngf Chrétien(ne)s* =7 49

Musulman(e)s* e 20
Niveau de croyance

T‘ Athées convaincu(e)s* _1431

\e Croyant(e)s mais non religieus(e)s** "8

Croyant(e)s et religieus(e)s* 27 46

Situation maritale

EN COUPLE* =11_ 43
. Cohabitant* ™54 47
Non cohabitant** —==17"" 36
CELIBATAIRES* =T 44

Ancienneté du couple

Moins d'un an* e 97 43
Entre un et trois ans* S8 42
% Entre trois et sept ans** =8 41
Plus de sept ans** =5 46

Situation de couple

E‘Wﬁ En couple dans une relation exclusive * X5 38

En couple dans une relation ouverte
En situationship

Célibataires avec des partenaires sexuels occasionnels

Célibataires sans partenaire sexuel® 24 36

62

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s *  mm 19 43

@' Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s =4454

Homosexuel(le)s =3657
Biographie sexuelle au cours de la vie
Vierges* o 15 27

Un(e) partenaire** _—12 29

5 . —
235 partenaires”  pmm 25 45

6310 partenaireS  — 36 o8

Plus de 10 partenaires  — 52 67

Activité sexuelle (dernier mois)

AuCUN® 26
42

Lrapport” g

L_“’P De2a3rapports*  mmmmm 27 438
De 4 a 7 rapports** _T 47

Plus de 8 rapports*  mmm 26 44
Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle

Trés satisfait(e)s *  ommmm 21 42

@ Assez satisfait(e)s * 21 46

Pas satisfait(e)s =-3141

Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle
Trés satisfait(e)s * =ﬁ 41
I”&i Assez satisfait(e)s * —T 92

Pas satisfait(e)s =T) 45
Fréquentation des applications de rencontre
Oui, ily amoins d'un an  E— 41 20

Eb Oui, ily a plus d'un an * =2_3 44

Non** m=rE 33 12



' L'expérience de relation sexuelle homosexuelle au cours de la vie

Q. « Au cours de votre vie, avez-vous eu des rapports sexuels avec... ? »

Base : ensemble des 15-29 ans ayant déja eu un rapport sexuel

Selon le sexe

B Hommes
B Femmes

Uniquement avec des hommes

Principalement avec des hommes mais aussi avec des femmes
Autant avec des hommes qu'avec des femmes

Principalement avec des femmes mais aussi avec des hommes

Uniquement avec des femmes

. . 1
Vous n'avez jamais eu de rapports sexuels
|3
. . 14
Yy ST Expériences homosexuelles -




ﬁ. CUS surle profil des jeunes qui ont déja eu au moins une expérience sexuelle homosexuelle

\

Hommes

Femmes Ensemble ==_74g
Age

15-19ans == 47
20-24ans ==
25-29 aNS  m— '13
Situation en matiére d’emploi
Actif(ve)s occupé(e)s »fg

Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s =4 15

Personnes au foyer**

E‘il Chomeur(se)s  m— 2?2

Profession de l’interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. =13 27

Professions intermédiaires* __1322

¥ Employé(e)s -?'?

i Ouvrier(ére)s =295

Catégorie d’agglomération
Ville-centre »fg

Banlieue aisée** 0 27
Banlieue modeste*  mmS 25
E al  Villeisolée** =15 32
Commune rurale 1|%
Région
Tle-de-France o 27
Province o »?é
Positionnement idéologique
A l'extréme-gauche**

=0
==

5s

A gauche
'ﬂ Au centre-gauche

Au centre-droit w2 7
A droite
A l'extréme-droite* -9 19

Note de lecture : 51% des jeunes femmes en couple dans une relation ouverte ont déja eu au moins une expérience homosexuelle

Sentiment d’étre féministe

Tres féministes

Assez féministes

Pas féministes
Degré de progressisme
Trés progressistes®
Assez progressistes
Modéré(e)s

Assez conservateur(ice)s

Trés conservateur(ice)s**
Affiliation religieuse

c -r Sans religion

Niveau de croyance
T Athées convaincu(e)s
3

Chrétien(ne)s
Musulman(e)s

. Croyant(e)s mais non religieus(e)s
Croyant(e)s et religieus(e)s

Situation maritale
EN COUPLE
ﬁ\ . Cohabitant
. Non cohabitant
CELIBATAIRES
Ancienneté du couple
Moins d'un an
Entre un et trois ans

Entre trois et sept ans
Plus de sept ans*

Situation de couple

E:?Ei En couple dans une relation exclusive

Célibataires avec des partenaires sexuels occasionnels*

En couple dans une relation ouverte

En situationship*

Célibataires sans partenaire sexuel

Orientation sexuelle

—_—T3 39 Hétérosexuel(le)s m ;
_—:: 016 @ Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s**  m— 50 87
— ?3 Homosexuel(le)s** 100

82
Biographie sexuelle au cours de la vie

— 1|0| Un(e) partenaire pm 911
— 11
- 8 18 245 partenaires | 1|7

0 3 i 15

6 a 10 partenaires  E— 28

=219 1 Plus de 10 partenaires  —— 48
iy 31 8 Activité sexuelle (dernier mois)
_— ;Ig AUCUN 1?7
— 1 (R [

1%7 o rappor - 20
— 1,?8 L_‘ De 2 a3 rapportS  mmmmm 151
—148 De 4 a 7 rapports __116

Plus de 8 rapports  pmmm ‘?E
—— 0 Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle
— 11% Trés satisfait(e)s o 150
=1 116 @ Assez satisfait(€)s 1’?‘6
L Pas satisfait(e)s  mmmm :Ig
25 Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle
e | 21 8 Trés satisfait(e)s 01 9
— 18 45 I& Assez satisfait(€)s .i‘g
. Pas satisfait(e)s  mmmm 1£
J 16 . ; ; ;
4 é 1 Fréquentation des applications de rencontre
— Oui, il y a moins d'un an =2939
= 15 Eb Oui,ilyaplusd'unan e 19
—9%2 14

Non :;



' La durée durant laquelle on peut rester sans sexe avec son/sa conjoint(e)

Q. « Si votre conjoint(e) actuel(le) vous annongait qu’il/elle ne souhaitait plus avoir de rapport sexuel avec vous, au bout de combien de temps décideriez-vous de chercher un autre partenaire sexuel ? »

Base : ensemble des 15-29 ans en couple

(] i(op

‘a

Moins d’une semaine
Au bout d’'un mois

Au bout de 3 mois

Au bout de 6 mois - 10
M

Au boutde 1 an

41

Plus d’un an

NN
\\\ B /,

Nouslib

Selon le sexe

B Hommes
B Femmes

| EE
| K
.
| EE
M
B
| RE
K
E
K
L]

33

-

15



d’'une semaine, si leur conjoint(e) annong¢ait vouloir arréter tout rapport sexuel

X

Note de lecture : 54% des jeunes hommes en couple, ayant eu plus de 10 partenaires au cours de la vie, décideraient de chercher un autre partenaire sexuel au bout d’'une

@US sur le profil des jeunes en couple qui décideraient de chercher un auvtre partenaire sexvel au bout
\

Hommes
Femmes Ensemble =="g
Age
15-19ans =g 14
@ 20-24ans = ¢0
25-29anS o 164
Situation en matiére d’emploi
Actif(ve)s occupé(e)s m g 16
Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s o 47
Personnes au foyer*” s 21
Chomeur(se)s 1?9
Profession de I’interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.* o9 14
Professions intermédiaires* o 1|%
v Employé(e)s =@ 16
Ouvrier(ére)s __1 él 9
Catégorie d’agglomération
Ville-centre o 1&

=g
==

Banlieue aisée** = 36
Banlieue modeste** =" 1b3
a  Villeisolée** B
Commune rurale =g 14
Région
D?D lle-de-France =48

Province mm 81 2
Positionnement idéologique

Al'extréme-gauche™* ™39 53

A gauche __5 10
[}  Aucentre-gauche = %
" Au centre-droit .73 10
Ll Adroite == g 17
Al'extréme-droite** =5~ 25

semaine, si leur conjointge) annongait vouloir arréter tout rapport sexuel
re féministe

Sentiment d’é

Tres féministes
Assez féministes

ps

Pas féministes
Degré de progressisme
Trés progressistes®
Assez progressistes
Modéré(e)s
Assez conservateur(ice)s*
Trés conservateur(ice)s**
Affiliation religieuse
c Sans religion
T Chrétien(ne)s
XQX Musulman(e)s
Niveau de croyance
M Athées convaincu(e)s
‘T' Croyant(e)s mais non religieus(e)s
Croyant(e)s et religieus(e)s

Situation maritale
EN COUPLE

ﬁ\ . Cohabitant
. Non cohabitant
Ancienneté du couple

Moins d'un an

Entre un et trois ans

% Entre trois et sept ans
Plus de sept ans*

Situation de couple

En couple dans une relation exclusive

é CI En couple dans une relation ouverte

En situationship**

Orientation sexuelle

— 1 50 Hétérosexuel(le)s 712
- g @ Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s** __17 32
-4 19 Homosexuel(le)s** 8

Biographie sexuelle au cours de la vie

=2532
=—812 Vierges** 20 7
=5 1 Un(e) partenaire 5" 48
0 12 2 a5 partenaires o 1|q
e
63 10 partenaires* g é

_—48 1 Plus de 10 partenaires™ s 28 54
f— 113’ Activité sexuelle (dernier mois)
— 118 Aucun*  *
=3 8 . 1 rapport* =1g5
-3 16 k&d De 2 a3rapports gm -?d
=14|9 De 4 a 7 rapports o f
—_13 Plus de 8 rapports __158
=136 Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle
=8 Trés satisfait(e)s 1114

@ Assez satisfait(e)s ,_3 12
— 3 Pas satisfait(e)s** ﬂ 21
. :I|g Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle
__1- 15 Trés satisfait(e)s 11:?
—_— 163 | Assez satisfait(e)s |3 11
= 11 Pas satisfait(e)s* mmm 116
— 03 38 Fréquentation des applications de rencontre

Oui, il y a moins d'un an =2§1

Eb Oui, il y a plus d'un an .-511

- Non 26

16



(FOCUS

Hommes
Femmes Ensemble =l 43
15-19ans ——dd 53
20-24 315 E———r 53
Situation en matiére d’emploi
Actif(ve)s occupé(e)s — 29 a1

Age
I 25-298N5 e 41
45

Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s

57

Personnes au foyer** 53
Chémeur(se)s A.L 48
Profession de l’interviewé(e)

Cadres et prof. int. sup.* —_—20 34
Professions intermédiaires*  mm———— 49
¥ Employé(e)s _29. 44
Ouvrier(ére)s _2231

Catégorie d’agglomération

Ville-centre o 230 49

Banlieue aisée**

=g
==

Banlieue modeste**

] -

Ville isolée**
Commune rurale  m— 23 55
Région
D?D fle-de-France  mmmmedd 45
Province 30 49
Positionnement idéologique
A l'extréme-gauche** —_—1 §1
A gauche _3946
[} Aucentre-gauche — 08 51
' Au centre-droit 4251
Ll Adroite  mmm— 22 55
—— i K 53

A l'extréme-droite**

arréter tout rapport sexuel
Sentiment d’étre féministe

Tres féministes

\ / Assez féministes
- Pas féministes
Degré de progressisme
Trés progressistes®
Assez progressistes

E;—E) Modéré(e)s

Assez conservateur(ice)s*
Trés conservateur(ice)s**
Affiliation religieuse

c -r Sans religion

Niveau de croyance
Athées convaincu(e)s

Chrétien(ne)s
Musulman(e)s

3
‘T' Croyant(e)s mais non religieus(e)s
Croyant(e)s et religieus(e)s

Situation maritale
EN COUPLE

ﬁ . Cohabitant
. Non cohabitant
Ancienneté du couple
Moins d'un an

Entre un et trois ans
Entre trois et sept ans
Plus de sept ans*

Situation de couple

~ ‘3‘(% En couple dans une relation exclusive
é CI En couple dans une relation ouverte
En situationship**

—_al 45
4'746

53

————%936
—

sur le profil des jeunes en couple qui décideraient de chercher un autre partenaire sexuel aprés plus
d’un an, si leur conjoint(e) annongait vouloir arréter tout rapport sexuel

\ lote de lecture : 91% des jeunes femmes en couple trés conservatrices décideraient de chercher un autre partenaire sexuel aprés plus d’un an, si leur conjoint(e) annongait vouloir

&

Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le)s

49

Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s**

Homosexuel(le)s** T3 9 79
Biographie sexuelle au cours de la vie
Vierges™  —— 76
Un(e) partenaire  a——— 539
235 partenaires 44
6 a 10 partenaires* __1425
Plus de 10 partenaires* L 28
Activité sexuelle (dernier mois)
Aucun* 27 69
1rapport*  —— ‘ﬁf
&,’4 De 233 rapports 43
De 4 a 7 rapports =4048
Plus de 8 rapports  —— 40
Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle
Tres satisfait(e)s  — 51
@ Assez satisfait(e)s  ———— 44
Pas satisfait(e)s** ,3_ 39
Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle
Trés satisfait(e)s =747
}& Assez satisfait(e)s  —e 45
. Pas satisfait(e)s* — §6
Fréquentation des applications de rencontre
Oui, il y a moins d'un an -_9 17
Eb Oui,ilyaplusdunan ad 39

Non e 536,

17



Le modele du couple monogame

Q. « Etre en couple dans le cadre d’une relation exclusive, dans laquelle vous n’avez pas le droit d’avoir de rapports sexuels avec une autre
personne que votre conjoint, est-il pour vous... ? »

Base : ensemble des 15-29 ans

Taux d’adhésion

Le seul modele conjugal susceptible de vous rendre heureux

Un modele que vous ne remettez pas en question

Un modeéle du couple qui vous semble dépassé

6 i(OP <\/> * Données Ifop issues d'un échantillon de 1 001 personnes, représentatif de la population frangaise agée de 18 ans et plus. La représentativité de I’échantillon a été assurée par la méthode des quotas (sexe, age, profession de la personne

Selon le sexe

B Hommes
B Femmes

N( ,U;ﬁ;l ib interrogée) aprés stratification par région et catégorie d'agglomération. Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré en ligne du 11 au 12 mai 2026.

64

Comparatif
Ensemble
Boomers*

Taux d’adhésion

75

74

22

18



Le modele du couple monogame

Q. « Etre en couple dans le cadre d’une relation exclusive, dans laquelle vous n’avez pas le droit d’avoir de rapports sexuels avec une autre
personne que votre conjoint, est-il pour vous... ? »

Base : ensemble des 15-29 ans Com pa ratif
‘ o Ensemble
’ B Femmes Boomers®
Proportion de personnes qui ne sont pas d’accord Taux de désaccord

25

Le seul modele conjugal susceptible de vous rendre heureux

— e

26

Un modele que vous ne remettez pas en question 32

.( * Données Ifop issues d'un échantillon de 1 001 personnes, représentatif de la population frangaise agée de 18 ans et plus. La représentativité de I’échantillon a été assurée par la méthode des quotas (sexe, age, profession de la personne
! OP interrogée) apreés stratification par région et catégorie d'agglomération. Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré en ligne du 11 au 12 mai 2026. 19



ﬁ. CUS surle profil des jeunes qui pensent que le modele de couple monogame semble dépassé

Note de lecture : 44% des jeunes hommes ayant fréquenté une application de rencontre il y a moins d’un an pensent que le modéle de couple semble dépassé
J
Hommes Sentiment d’étre féministe Orientation sexuelle
Femmes Ensemble 1&5 7~ Tres féministes  mm— 04 43 Hétérosexuel(le)s 163
Age Assez fEMINISteS e zé,’ @ Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s  ommmmm 28 41
— ' AN
15-19 aNS 131 Pas féministes =ﬂ'6' 23 Homosexuel(le)s _24 44
- — Degré de progressisme
20:24205 33 9 \p g i 53 Biographie sexuelle au cours de la vie
25-29 ans =% 34 Tres progressistes 432 .
. —— i —
Situation en matiére d’emploi = Assez progressistes 24° Vierges =13
Actif(ve)s occupé(e)s =028 8 8 MOodéré(e)s mmm 1@;4 Un(e) partenaire _—1 726
Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s 1158 Assez conservateur(ice)s =12 2 a5 partenaireS 22
- Trés conservateur(ice)s o~ 3 18
@ Personnes au foyer —_— 2 Affiliation religieuse 6 4 10 partenaires _—2028
Chomeur(se)s  mmmm— 34 R — 2 i
) ] o N Sans religion —=—="q7 Plus de 10 partenaires s 35
Profession de 'interviewe(e) C 1- Chrétien(ne)s e 28 Activité sexuelle (dernier mois)
Cadres et prof. int. SUP. 284 ng Musul
Lo s 28 usuiman(e)s e gﬂ AUCUN o 32
Professions intermédiaires =g~ Niveau de croyance
2 1 EMPIOYVE(E)S o 2;1 \ Athées convaincu(e)s 1|§ o5 173pPOrt  s— §§
? “‘ OUVHIEr(Ere)s  m— 45 ‘T' Croyant(e)s mais non religieus(e)s ——— 16 32 L.‘ De 223 rapports -Zg
Catégorie d’agglomération Croyant(e)s et religieus(e)s 237 De 4 & 7 rapports =—1526
Ville-centre —_165 Situation maritale Plus de 8 rapports —19 32
Banlieue aisée 513 EN COUPLE ——"70 1 Satisfaction d j tii tale actuell
. atisraction de sa vie sentimentale actueile
Banlieue modeste =2§9 ﬁ . Cohabitant  mm— 21 32
E a  Villeisolée** 9= 40 - Non cohabitant ——Z=""9 28 Tres satisfait(e)s  pmm— 2432
Commune rurale :1 é3 CELIBATAIRES 11g @ Assez Satisfait(e)s _—1 63
Région Anclenneté du couple ge Pas satisfait(e)s 11§
X Moins d'un an  ———
Q lle-de-France Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle
ELD . %& Entre un et trois ans 18 33 ! !
Province 1926 N P —
Entre trois et sept ans % Tres satisfait(e)s  mm— 2%9
Positionnement idéologique
’ 9lq Plus de septans ——="15 54 [ Assezsatisfait(e)s {7 31
Al'extréme-gauche e 27 39 Si .
ituation de couple Pas satisfait(e)s =" 2%3
Agauche e 2@ - Wﬁ En couple dans une relation exclusive 132
f) Aucentre-gauche ™19 31 é Ci En couple dans une relation ouverte ~%5 71 Fréquentation des applications de rencontre
‘-’i Au centre-droit 1]|_7 En situationship %Zi Oui, il y a moins d'un an =3-j14
Adroite 1%0 Célibataires avec des partenaires sexuels occasionnels _259 Eb Oui,ilyaplusd'unan

A l'extréme-droite =1'b 22

Célibataires sans partenaire sexuel

Non o 11)4

54

"

20



Comparatif

. La place du couple stable et exclusif dans sa vie Ensemble Boomers*

N . . . . . Un projet
Q. « Pour vous, étre en couple dans le cadre d’une relation stable et exclusive est-il aujourd’hui... ? » Un projet important secondaire
mais pas prioritaire 9

36
Base : ensemble des 15-29 ans célibataires o .

(] i(op

Ce n'est pas
du tout une
priorité
38

Un projet prioritaire

oGP "

=

Un projet important
mais pas prioritaire
45

Un projet
secondaire
15

Un projet prioritaire
22

Ce n'est pas
du tout une
priorité
18

Femmes
14
41
16
23 2“16

70 64
67% des jeunes célibataires considerent prioritaire ou important le

fait d’étre en couple dans le cadre d’une relation stable et exclusive

* Données Ifop issues d'un échantillon de 1 001 personnes, représentatif de la population frangaise agée de 18 ans et plus. La représentativité de I’échantillon a été assurée par la méthode des quotas (sexe, age, profession de la personne
interrogée) aprés stratification par région et catégorie d'agglomération. Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré en ligne du 11 au 12 mai 2026.



sur le profil des jeunes célibataires pour qui étre en couple dans le cadre d'une relation stable et

ﬁ. CUS exclusive est aujourd’hui prioritaire

@“m

\ Note de lecture : 44% des jeunes femmes célibataires cadres pensent qu’étre en couple dans le cadre d’'une relation stable et exclusive est aujourd’hui prioritaire
Hommes Sentiment d’étre féministe Orientation sexuelle
Femmes Ensemble ——— 273 Tres féministes** =5 8 Hétérosexuel(le)s s 75

Age Assez féministes ! %55 @ Bisexuel(le)s / Pansexuel(1e)s** o | 59
- Pas féministes ——=. 195

15-19aNS o 24
@ 20-24 aNS e '13
25-29 ans _2128
Situation en matiére d’emploi

Actif(ve)s occupé(e)s 257

Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s fg

~ Personnes au foyer**
] ChOMEU(SE)S I m— 37
Profession de l’interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.** —_—i 44
Professions intermédiaires** bl 38
¢ Employé(e)s :422
Ouvrier(ere)s*  mm— 2§1
Catégorie d’agglomération

Ville-centre 16 29

Banlieue aisée** 7 28

Banlieue modeste** e dd 35
E me  Villeisolée** e 36

Commune rurale 165
Région

=g
==

D?D fle-de-France s 1?91

ProvinCe 255

Positionnement idéologique
A l'extréme-gauche** —_— 17 27
A gauche =9 24
[} Aucentre-gauche =12 23

' Au centre-droit :‘g 31
Ll Adroite  mm— 2128

Al'extréme-droite**  m—— 40

Degré de progressisme
Trés progressistes™™ e 99 34
Assez progressistes 14 24
= MOMEré(€)S mmmmm—
8 8 Assez conservateur(ice)s** —_ 10 38
Trés conservateur(ice)s** =g~ 37
Affiliation religieuse 1
Sans religion 1‘{’8
C 'l' Chrétien(ne)s 536
XQX Musulman(e)s ! 51

Niveau de croyance

Homosexuel(le)s** 2 22

Biographie sexuelle au cours de la vie

VIiErges ﬁz
Un(e) partenaire b 35
225 partenaires  emm 16 36
63 10 PArtenaires™ ki 31
Plus de 10 partenaires** o 29 42
Activité sexuelle (dernier mois)

AUCUN 11§

1 rapport* _T 37

B Athées convaincu(e)s 1723 op
‘T' Croyant(e)s mais non religieus(e)s  mmmm— L.d De 2 3 3 rapports* =2938
Croyant(e)s et religieus(e)s  —— 22‘3, De 4 3 7 rapports** T 67
Plus de 8 rapports** s t— 51

Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle

Trés satisfait(e)s mmmmm 20 33

@ Assez satisfait(e)s b’ 22

Situation de couple

o¥%0

En situationship**  m—— 33 41
Célibataires avec des partenaires sexuels occasionnels * ™ 723 Eb

Célibataires sans partenaire sexuel 150

Pas satisfait(e)s  pmmm— ZE
Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle
Trés satisfait(e)s * =3é1
}& Assez satisfait(€)s 192
. Pas satisfait(e)s =2€7
Fréquentation des applications de rencontre
Oui,ilyamoins d'un an %

Oui, il y a plus d'un an =2737

VY W— 120



et exclusive n’est pas du tout prioritaire

Note de lecture : 26% des jeunes femmes célibataires sans partenaires sexuels pensent qu’ étre en couple dans le cadre d’une relation stable et exclusive n’est pas du tout prioritaire

@US sur le profil des jeunes célibataires pour qui étre en couple dans le cadre d'une relation stable
\

Hommes
Femmes Ensemble _150
Age
15-19ans  mmm 'f9
20-24ans 134
25-29 aNS  m— 151
Situation en matiére d’emploi
Actif(ve)s occupé(e)s 1{17

Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s -??

Personnes au foyer** 61

Chémeur(se)s =1%7
Profession de l’interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.**  ==g 19
Professions intermédiaires** w8, 20
v Employé(e)s mmmm 137

Ouvrier(eére)s* -1 1|6
Catégorie d’agglomération
Ville-centre 1|§
Banlieue aisée™* i — 49
Banlieue modeste** w11 __ 32
ﬂ Ville isolée** = _20 33
Commune rurale :119
Région
D?D Tle-de-France b 32
Province  mmmmmm 1@

Positionnement idéologique

=g
==

Al'extréme-gauche** =@ 18
Agauche = 1§

'ﬂ Au centre-gauche

Au centre-droit =5 25
Ll Adroite 1q5

A l'extréme-droite** o 23, 39

Sentiment d’étre féministe

Tres féministes**
Assez féministes

- Pas féministes
Degré de progressisme
Trés progressistes**
Assez progressistes
Q0 Modéré(e)s
El Assez conservateur(ice)s**
Trés conservateur(ice)s**
Affiliation religieuse
c Sans religion
T Chrétien(ne)s
XQX Musulman(e)s
Niveau de croyance
M Athées convaincu(e)s
‘T' Croyant(e)s mais non religieus(e)s
Croyant(e)s et religieus(e)s

Situation de couple
o%o

alfa

Célibataires avec des partenaires sexuels occasionnels *

En situationship**

Célibataires sans partenaire sexuel

71

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s 11%

Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s** __12 27

Homosexuel(le)s** b 28

Biographie sexuelle au cours de la vie

Vierges =2'b7
Un(e) partenaire 1|§
2 35 partenaires 14P3

N . m 7
63 10 partenaires™™ e 929

Plus de 10 partenaires** -0 8

Activité sexuelle (dernier mois)

Aucun ! %6
1 rapport* &
De 2 3 3 rapports* 12
De 4 3 7 rapports** [ 36

Plus de 8 rapports** 0 12

Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle

Trés satisfait(e)s  mmm— 250
Assez satisfait(€)s 1.?9

Pas satisfait(e)s mm’ 14

Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle

Trés satisfait(e)s * b 29

Assez satisfait(e)s i 18

Pas satisfait(e)s -_8 16

Fréquentation des applications de rencontre

Oui, il y a moins d'un an .-410

Oui, il y a plus d'un an _0 10

Non Em=m?4 2



et exclusive n’est pas prioritaire

Note de lecture : 39% des jeunes femmes célibataires sans partenaires sexuels pensent qu’ étre en couple dans le cadre d’une relation stable et exclusive n’est pas du tout prioritaire &

sur le profil des jeunes célibataires pour qui étre en couple dans le cadre d'une relation stable O "
\

Hommes
Femmes Ensemble __3%6
Age

15-19ans ———— 33

2--24 ans _2633
25-29ans ———= 3%,

Situation en matiére d’emploi

Actif(ve)s occupé(e)s :2634
Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s = %%

. Personnes au foyer** 61
ilyt Chémeur(se)s =2%4
Profession de l’interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.** ——_"17 26
Professions intermédiaires** —_8_ 20
[ Employé(e)s ——= 22 _ 43

Ouvrier(ére)s* ——————— 3},7
Catégorie d’agglomération

Ville-centre —— §45

34

Banlieue aisée**

=g
==

56
Banlieue modeste** 3§2

E ‘ Ville isolée** === 20 33
213y

Commune rurale
Région
D?D fle-de-France =3542
Province 233
Positionnement idéologique
A l'extréme-gauche** 3#2
Agauche ———— é}

Au centre-gauche 3;}4

' Au centre-droit 27
Ll Adroite ——— 2%7

Al'extréme-droite** = 38p

46

Sentiment d’étre féministe

- Pas féministes

Trés féministes** =935
Assez féministes =2633

3L 47

Degré de progressisme

Trés progressistes*” m—— 3}?

Assez progressistes

8_8 Modéré(e)s (35

Assez conservateur(ice)s** _2734

Trés conservateur(ice)s**
Affiliation religieuse
Sans religion

c Chrétien(ne)s mm— 2@
wf

Musulman(e)s oD 45

Niveau de croyance
Athées convaincu(e)s

3
‘T' Croyant(e)s mais non religieus(e)s
Croyant(e)s et religieus(e)s

Situation de couple
o%o

alfa

En situationship** mm—
Célibataires avec des partenaires sexuels occasionnels * mm— 2532

Célibataires sans partenaire sexuel

61

18

-39

Orientation sexuelle

Hétérosexuel(1e)s s %

Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s** =3§8

Homosexuel(1e)s** ikl 51

Biographie sexuelle au cours de la vie

Vierges  mmmm—" 41

Un(e) partenaire =3§6
235 partenaires i 2 33

6 a 10 partenaires** =238

Plus de 10 partenaires™* 35

Activité sexuelle (dernier mois)

AUCUN  —— 49

|
1 rapport* _8 15
De 2 a3 rapports* s %8
De 4 3 7 rapports** o 710

Plus de 8 rapports** 0

Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle

Trés satisfait(e)s =4-252

Assez satisfait(€)s —— %%
Pas satisfait(e)s 27
Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle
Trés satisfait(e)s * =2332

Assez satisfait(e)s —— 38

Pas satisfait(e)s  mmmm— %

Fréquentation des applications de rencontre

Oui, il y a moins d'un an =2§8

Oui, il y a plus d'un an =2128

NON  — 322 2



(] i\(op

Le couple a l'épreuve de
ses fantasmes



. Etre surpris(e) par ses propres désirs

Q. « Vous est-il déja arrivé d’étre surpris(e), voire déstabilisé(e), par certaines de vos
propres envies ou pensées sexuelles ? »

Base : ensemble des 15-29 ans

Oui, mais cela ne vous
a pas posé de

probléme
32
Oui, et cela vous a Hommes
troublé(e) Femmes
25 / \
61 53

57% des jeunes ont déja été surpris(e), voire déstabilisé(e),

par certaines de leurs propres envies ou pensées sexuelles

(] i(op
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sur le profil des jeunes qui ont déja été surpris(e)s, voire déstabilisé(e)s, par certaines de leurs

ﬁ. CuUs propres envies ou pensées sexuelles

g
\ Note de lecture : 75% des jeunes femmes assez conservatrices ont déja été surprises, voire déstabilisées, par certaines de leurs propres envies ou pensées sexuelles
Hommes Sentiment d’étre féministe Orientation sexuelle
Femmes Ensemble ~5301 Tres féministes 5371 Hétérosexuel(le)s _5260
Age @ Assez féministes ~53 63 Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s** 7:‘?0
i, 65 Amini 58
15-19 8N  — 51 Deors a Pas femmlftes a3 Homosexuel(le)s** = 73
- egré de progressisme
20-24 ans %é 9 \p g ) Biographie sexuelle au cours de la vie
25-29 ans ~B1 62 Trés progressistes 775
. . —— 1]
Situation en matiére d’emploi = Assez progressistes 2461 VIETgeS  em— 46
Actif(ve)s occupé(e)s 57 _8 Modéré(e)s 44 6; Un(e) partenaire  m— 4§0
Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s -2, 64 Assez conservateur(ice)s %0 2 3 5 partenaires _—5969
Trés conservateur(ice)s** 55
56 6310 partenaires e ————————— 692

Personnes au foyer

@ Chémeur(se)s _457 71
Profession de l’interviewé(e)

Cadres et prof. int. sup. 6;2

4978
] Employé(e)s ~E5 65

? “ Ouvrier(ére)s 686
Catégorie d’agglomération
52/

Banlieue aisée** _jg 79

Professions intermédiaires*

Ville-centre

Banlieue modeste  m—l 66
g al  Villeisolée** —w3 88
Commune rurale  ———— 47 67
Région
D?D fle-de-France 5ﬁ8
Province 5362
Positionnement idéologique
Al'extréme-gauche* 62 75
A gauche ~52 64
AU CeNtre-gauche m———— 564
’ Au centre-droit 5%4
L Adroite  — 36 75

Al'extréme-droite  m— 45 59

Affiliation religieuse
Sans religion
¢ tents

Chrétien(ne)s
ng Musulman(e)s

Niveau de croyance
Athées convaincu(e)s

A

‘T' Croyant(e)s mais non religieus(e)s
Croyant(e)s et religieus(e)s

Situation maritale
EN COUPLE

ﬁ . Cohabitant
. Non cohabitant
CELIBATAIRES

Ancienneté du couple

Moins d'un an

Entre un et trois ans

% Entre trois et sept ans

Plus de sept ans*

Situation de couple

- ‘3‘(% En couple dans une relation exclusive
é En couple dans une relation ouverte
En situationship*

Célibataires avec des partenaires sexuels occasionnels *
Célibataires sans partenaire sexuel

73

Plus de 10 partenaires

Activité sexuelle (dernier mois)

T

L rapport e 20 77
& De2a3rapports  — 60 74

De 437 rapports  mmmm— 53

Plus de 8 rapports  ————— §§

Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle

Tres satisfait(e)s  m—— 46 59

@ Assez satisfait(e)s
71

Pas satisfait(e)s e — ——— 61

Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle

517
I"h' Assez satisfait(e)s  —————m— 5968

65

Fréquentation des applications de rencontre

Tres satisfait(e)s

Pas satisfait(e)s

80

Oui, il y a moins d'un an

Eb Oui, il y a plus d'un an

NON  — 41

27



. La peur d’étre jugé(e) par son partenaire

Q. « Craignez-vous d’étre jugé(e) par votre partenaire si vous lui révéliez certaines de vos
envies ou pratiques sexuelles ? »

Base : ensemble des 15-29 ans en couple

Non, pas
vraiment
28

Oui, un peu
20

Hommes Non, pas du
% tout
Femmes

2\

42 27

34% des jeunes en couple craignent d’'étre jugé(e)s par leur partenaire
s'ils lui révélaient certaines de leurs envies ou pratiques sexuelles

Oui, beaucoup
14

17

(] i(op

28



sur le profil des jeunes qui craignent d’'étre jugé(e)s par leur partenaire s'ils/elles lui révélaient
ﬁ. CUS certaines de leurs envies ou pratiques sexuelles

\ Note de lecture : 77% des jeunes hommes en couple pas satisfaits par leur vie sentimentale actuelle craignent d’étre jugés par leur partenaire s'ils lui révélaient certaines de leurs
envies ou pratiques sexuelles
Hommes Sentiment d’étre féministe Orientation sexuelle
Femmes Ensemble _ﬂ 42 . Trés féministes 454 64 Hétérosexuel(le)s e 25 41
Age Assez fFEMINISteS  mm— 27 37 @ Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s** 33 72
- 36 hd Amini — A 39
15-198NS  mm 18 . Deors a Pas femml?tes — Homosexuel(le)s** === 236
- — ] egré de progressisme
2024ans ——===="25 g . prog : Biographie sexuelle au cours de la vie
25-29 N5  m— 33 51 Trés progressistes® ~47 59
. ; % Pmm—— 51
Situation en matiére d’emploi - Assez progressistes 33 43 Vierges 0
Actif(ve)s 0CCUPE(e)S mmmmm— 3] 46 8 8 Modéré(e)s mmmm 18 ::1.9 Un(e) partenaire __2431
H *
Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s mmm 15 27 AS5€Z CONServateur(ice)s” e 31 v 235 partenaires o 31 a7
Personnes au foyer** Tres conservateur(ice)s** =g 38 — 40
. N
@ i 20 Affiliation religieuse 63 10 partenaires” o 36
ChOMeUr(se)s  —— 43 63 . 1 Lok s 50
. . - . Sans religion e 30 32 Plus de 10 partenaires™ . 34
Profession de F'interviewé(e) " 1- Chrétien(ne)s ———— 20 41 Activité sexuelle (dernier mois)
Cadres et prof. int. SUP.*  ——— 3%9 ng Musulman(e)s  m—— 58 2
Professions intermédiaires™ . 26 49 . AUCUN" o %0
) Niveau de croyance . 4
= ' Employé(e)s Ezg a7 Athées convaincu(e)s —284 ® 1rapport A 57
? I* Ouvrier(ére)s é? ‘T' Croyant(e)s mais non religieus(e)s _ﬂ 51 &.‘ De22a3rapportS s 35 51
Catégorie d’agglomération Croyant(e)s et re“gieus(e)s _T 51 De4d43a7 rapports w 38
Ville-centre 56 41 Situation maritale Plus de 8 rapports _25 45
Banlieue aisée**  mm—bln 43 EN COUPLE =37 42 e . .
Banlieue modeste™* =55 43 ﬁ . Cohabitant  m————5 48 Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle
E o Villeisoléer* === 1926 . Non cohabitant =====%% 32 Trés satisfait(e)s mmmm 17 a8
Commune rurale  mm"53 45 @ Assez satisfait(e)s =4,150
Région Ancienneté du couple Pas satisfait(e)s**  — 77g
Q Il 44 Moins d'un an __1835 ) ’ _ ——
ovp lle-de-France e 26 _ Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle
Provi 42 Entre un et trois ans o 24 44
rOVINCE o 27 R e
7 Entre trois et sept ans  m—— 33 40 Trés satisfait(e)s 23 a8
Positionnement idéologique Plus de sept ans* 55 a1 - A <fai — 50
A l'extréme-gauche** % o = ssez satisfait(e)s m—— 34
56 Situation de couple Pas satisfait(e)s® 42
Agauche e 96 ~ ‘3‘(% En couple dans une relation exclusivVe 23 34 6
) Aucentre-gauche 39 ~ O é En couple dans une relation ouverte ~63%9 Fréquentation des applications de rencontre
‘-’i Au centre-droit e 99 31 En situationship** 43 65 Oui, il y a moins d'un an 6g3
Adroite =g Eb Oui, il'y a plus d'un an =-2736

‘extréme-droite** 40
A |'extréme-droite =T, Nen __1224 29



. L'acceptation que le partenaire consulte le téléphone

Q. « Accepteriez-vous que votre conjoint(e) consulte librement I'intégralité de votre téléphone (messages,

photos, historique de recherche, applications) ? »

Base : ensemble des 15-29 ans en couple

(] i’(op

Oui Eﬁ
79

Femmes

81

Non
21

79% des jeunes en couple accepteraient que leur
conjoint(e) consulte liborement I'intégralité de leur téléphone

30



librement I'intégralité de leur téléphone

CUS sur le profil des jeunes en couple qui n’accepteraient pas que leur conjoini(e) consulte

Note de lecture : 62% des jeunes femmes en couple pas satisfaites par leur vie sentimentale actuelle n’accepteraient pas que leur conjoint(e) consulte librement 'intégralité de

Hommes
Femmes Ensemble — 133
Age

15-19anS i 28

20-24 aNS 13 23
25-29 aNS  pm— 19 30

Situation en matiére d’emploi

Actif(ve)s occupé(e)s  mmmm 1 522
Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s =.7 28

—.  Personnes au foyer**

39

= Chomeur(se)s w14 53

Profession de l’interviewé(e)
Cadres et prof. int. SUP.* e 9() 30

Professions intermédiaires™* ===~ 36
* Employé(e)s 1-?2

i Ouvrier(ere)s 18
Catégorie d’agglomération

=0
==

Ville-centre =Y §1
Banlieue aisée** "1 39
Banlieue modeste** =g 29
i oy Villeisolée** D 39

Commune rurale  mm— 2‘?

Région
D?D lle-de-France mm= {2 22
Provinte 2q4

Positionnement idéologique
Al'extréme-gauche** =7 27

Agauche 1|%

'ﬂ Au centre-gauche 238

Au centre-droit }%
o Adroite == 143

Al'extréme-droite** =59~ 46

leur téléphone
Sentiment d’étre féministe

Tres féministes
Assez féministes

- Pas féministes
Degré de progressisme
Trés progressistes®
Assez progressistes
8 8 Modéré(e)s
Assez conservateur(ice)s*
Trés conservateur(ice)s**
Affiliation religieuse
c Sans religion
T Chrétien(ne)s
Xax Musulman(e)s
Niveau de croyance
M Athées convaincu(e)s
‘T' Croyant(e)s mais non religieus(e)s
Croyant(e)s et religieus(e)s

Situation maritale
EN COUPLE

ﬁ\ . Cohabitant
. Non cohabitant
Ancienneté du couple

Moins d'un an

Entre un et trois ans

% Entre trois et sept ans
Plus de sept ans*

Situation de couple

En couple dans une relation exclusive

Q¥Q
é CI En couple dans une relation ouverte
En situationship**

—— Y
—16’?
— ¥
=238 16
—T13 22
—'%

52

— 18 26
— 3

—— Y
— P
i 22

@ Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s** _0 8

&P__‘ De2a3rapportS  mm %%

De 4 a7 rapports  mmm 11)7

Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le)s

Homosexuel(le)s** 1_ 40

Biographie sexuelle au cours de la vie
Vierges** oo 1626
Un(e) partenaire 155
2 35 partenaireS  pmmm 11%
6 a 10 partenaires* :2232
Plus de 10 partenaires™ s 26 38
Activité sexuelle (dernier mois)

Aucun® — 2§3

Lrapport’ s 35

Plus de 8 rapports  pmm 12 24

Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle

Trés satisfait(e)s o 1];9

@ Assez satisfait(e)s =2:§0

cl

Pas satisfait(e)s**  ———— 62
Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle
Tres satisfait(e)s wm 10 22
I&. Assez satisfait(e)s  —C 30
Pas satisfait(e)s* s 32 44
Fréquentation des applications de rencontre

Oui,ilyamoinsd'unan 1%0

Oui, il y a plus d'un an =2§2
[\[o] ¢ [Re— 1%1

31



. Les fantasmes gardés pour soi

Q. « Vous est-il déja arrivé de ne pas oser formuler/exprimer un fantasme ou une envie sexuelle

a votre [conjoint actuel] /[la derniére personne avec laquelle vous avez été en couple] ? » :
Base : ensemble des 15-29 ans ayant déja été en couple &

Oui, mais
rarement

Oui, parfois
26

‘ Hommes .
Femm
Oui, souvent
16

Non, jamais
39

67 56
61% des jeunes ayant déja été en couple n'ont pas osé
formuler/exprimer un fantasme ou une envie sexuelle a leur conjoint(e)

(] i(op



a leur conjoint(e)

ﬁ. CIS sur le profil des jeunes ayant déja été en couple qui n'ont pas osé formuler/exprimer un fantasme
\

Note de lecture : 73% des jeunes femmes ayant déja été en couple, pas satisfaites de leur vie sexuelle actuelle, n’ont pas osé formuler/exprimer un fantasme a leur conjoint(e)

Hommes
Femmes Ensemble

Age

~Bp 7

15-19 ans _j—g 63

20-24 ans &

25-29 ans ~58 72
Situation en matiére d’emploi
Actif(ve)s occupé(e)s 6?8
Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s 12 62
Personnes au fover**  — 36
@ Chémeur(se)s ﬁ 74
Profession de l’interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. 6!0
Professions intermédiaires* £2
* Employé(e)s 1067

? ‘ Ouvrier(ére)s 6574
Catégorie d’agglomération

Ville-centre 6067
Banlieue aisée** 6%9
Banlieue modeste* ~€0 79
E al  Villeisolée** =4ﬂ8
COMMUNE FUrale  — 50 74
Région
D?D fle-de-France 5§5
Province “B6 67
Positionnement idéologique
A l'extréme-gauche* 799
A gauche “B9 80
Au centre-gauche ~B7 67
’ Au centre-droit %@

ah Adroite g7 62

A l'extréme-droite* 7-)764

Sentiment d’étre féministe

&3 O

Tres féministes
@ Assez féministes

5§ 2

- Pas féministes
Degré de progressisme

Trés progressistes®

Assez progressistes

8"8 Modéré(e)s

Assez conservateur(ice)s

Trés conservateur(ice)s™” 19

Affiliation religieuse

Chrétien(ne)s

c -r Sans religion

Musulman(e)s

Niveau de croyance

T Athées convaincu(e)s

&
. e Croyant(e)s mais non religieus(e)s

Croyant(e)s et religieus(e)s

Situation maritale

EN COUPLE

ﬁ . Cohabitant
. Non cohabitant

CELIBATAIRES

Ancienneté du couple

Moins d'un an

Entre un et trois ans

Entre trois et sept ans

Plus de sept ans*

Situation de couple

En couple dans une relation exclusive

88

En couple dans une relation ouverte

En situationship*

Célibataires avec des partenaires sexuels occasionnels

Célibataires sans partenaire sexuel

&

Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le)s  mmmm— 4, 00

Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s** u— 65

@ Assez satisfait(e)s

cl

Homosexuel(le)s™*  — 85

Biographie sexuelle au cours de la vie
Vierges _45 59
Un(e) partenaire  p—

2 a5 partenaireS  a—— 58

6310 Partenaires  E— 73

Plus de 10 partenaires* 65

85

Activité sexuelle (dernier mois)

Aucun ﬁ
1 rapport % 81
De 2 a 3 rapports 465 78
80

De 4 a 7 rapports

.1
—— 5497

Plus de 8 rapports

Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle

Trés satisfait(e)s  s—— 47 65

Pas satisfait(e)s — —————— 6%9

Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle

Tres satisfait(e)s  — 50 63

I'h' Assez satisfait(e)s m—— ] 82

Pas satisfait(e)s 73

Fréquentation des applications de rencontre

gt

I
L] 73

Oui, il y a moins d'un an

Oui, il y a plus d'un an

Non e 453




D Les fantasmes inavoués

Q. « Et quel est le fantasme dont vous n’avez pas osé parler a votre partenaire que vous auriez vraiment eu plaisir a réaliser ? »

Question ouverte, réponses non suggérées

Base : ensemble des 15-29 ans ayant déja eu un fantasme gardé pour eux/elles

Positions / pratiques sexuelles

Sexe oral / 69 / pratiques buccales

Anal / sodomie / pratiques anales

Positions / préliminaires / pratiques corporelles
Fétichisme des pieds

Sextoys / objets / sensations / aliments-substances
Multi-partenaire / Sexe de groupe

Plan a 3 / plan a plusieurs / sexe de groupe

Autre partenaire / personne spécifique ou connue
Scénarios, tenues, regard et dimension relationnelle
Jeux de role / déguisements / tenues

Romantisme / douceur / attention / plaisir relationnel

Voyeurisme / exhibition / se filmer / regard

(] i(op

¥
¥
I 7

I ©

I 5

H 4

4

I 11
I ©

H 4

I °

I ©

H 2

H 2

Selon le sexe

B Hommes
B Femmes

I 29
I 14

I 10
I 4

B 8
3

N 7
. 3

N 7
11

H 3
N 5

I 12
I 10

B 10
I 3

N 4
3

I 10
I 9

. 7
5

11
3

H 2
11
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. Les fantasmes inavoués (suite)

Q. « Et quel est le fantasme dont vous n’avez pas osé parler a votre partenaire que vous auriez vraiment eu plaisir a réaliser ? »

¥

Question ouverte, réponses non suggérées

Base : ensemble des 15-29 ans ayant déja eu un fantasme gardé pour eux/elles

BDSM / domination / soumission / pratique hard
BDSM / bondage / pratiques hard non orientées
Se faire dominer / étre soumis(e) / se faire attacher
Dominer / prendre le contrdle / faire subir

Lieux insolites / publics / risqués

Transport / voiture / avion

Eau / plage / douche / bain / jacuzzi / piscine / mer
Lieu public ou risque d’étre surpris

Autres lieux insolites ou lieu non précisé

Piéces du quotidien / cuisine / billard / fenétre
Hoétel / love room / chambre avec vue

Nature / extérieur / plein air / neige

Autres

Ne sait pas

Non-réponse / Aucun / Refus de répondre / réponse trop vague type « tout »

(] i(op

¥

!

I S
N 4
Hl 3

i1
I S
M 2

i1

i1

i1

01

01

01
I 5
I 10

I, 28

Selon le sexe

B Hommes
B Femmes

. 7
I 10
mE 4
mm 4

m 2
H 5

11

m 2
N 3
I 8
m 2

11

m 2

11

11

m 2

11

m 2

11

11

11

11

11

0

I 7/

H 2
EE 3
I 13
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. Les fantasmes inavoués — quelques exemples

Q. « Et quel est le fantasme dont vous n’avez pas osé parler a votre partenaire que vous auriez vraiment eu plaisir a réaliser ? »
Question ouverte, réponses non suggérées

Base : ensemble des 15-29 ans ayant déja eu un fantasme gardé pour eux/elles

«»

Multi partenaire / sexe de
Positions/pratiques groupe :
sexuelles : « Faire 'amour a plusieurs et

« Utiliser des glagons » regarder »
« Ejaculer sur les seins » « Un plan a trois »
« J'ai envie de lui lécher le trou des « Avoir une pote a elle en plus »
fesses »

Scénarios, tenues, regard et

dimension relationnelle :
« Des tenues sexy que porterait ma
partenaire »
« Faire des jeux de role »
« Des vétements en cuir et en latex »

BDSM / domination / Lieux insolites / publics /

soumission / pratique hard : risqués :
« Attachée » « Le faire sur la plage »
« De lui cracher dans la bouche » « Au cinéma »
« Etre son soumis » « Dans un temple égyptien »

e op N0<u3il)
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ﬁ. CIJS sur le profil des jeunes qui n'ont pas osé parler de positions/pratiques fantasmées

\ Note de lecture : 44% des jeunes hommes musulmans n’ont pas osé parler de positions/pratiques fantasmées
Hommes Sentiment d’étre féministe Orientation sexuelle
Femmes Ensemble 12 29 . Trés féministes =6 24 Hétérosexuel(le)s == 15 30
Age Assez féministes =13 22 @ Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s**  com 44 40
: 40 sministes ———Tg— 41
15-19 ans =1r29 Dearé.d Pas femml?tes — Homosexuel(le)s** =8 17
- —16 egré de progressisme
20-24305 o g . prog } Biographie sexuelle au cours de la vie
25-29ans w4 21 9 Trés progressistes* =7 33
. . xk  mmmmmmmm 36
Situation en matiére d’emploi _ ASSeZ Progressistes 11§ . Vierges - 15
Actif(ve)s occupé(e)s o 135 88 Modéré(e)s __T]O Un(e) partenaire  mmmm :H
g
Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s mmm 43 31 Assez conservateur(ice)s*  ="g 235 partenaires ——13 30
Trés conservateur(ice)s** = 66
Personnes au foyer** g 63 10 partenaires* 1z o0
@ ho 35 Affiliation religieuse 1 m— 17
omeur(se)s =B N Sans religion  =—=—15" 26 Plus de 10 partenaires** g™ 50" 42
Profess:qn de linterviewé(e) " 1- Chrétien(ne)s =502/ Activité sexuelle (dernier mois)
Cadres et prof. int. sup.* =13
27 Musulman(e)s ==—g— 44 A — 27
Professions intermédiaires** =14 28 , ucun == 10
) Niveau de croyance 37
EMploye(e)s ‘l?é) Athées convaincu(e)s =—="F7 27/ - Lrapport =g
? “- Ouvrier(ere)s* wmm 40 33 ‘T' Croyant(e)s mais non religieus(e)s __2025 &P—d De22a3rapports mmm 13 25
Catégorie d’agglomération Croyant(e)s et religieus(e)s mmm 44— 2/ De 437 rapports i | 94
Ville-centre == 5_ 27 Situation maritale Plus de 8 rapports _17 36
Banlieue aisée**  mm—3g 07 ENCOUPLE =—="7g 26 _—
. isfacti j ] /| 1l
Banlieue modeste** ===_15 35 ﬁ . Cohabitant  ====q 623 Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle
E s Ville isoléer* 30 40 . Non cohabitant ——=""]§™ 32 Trés satisfait(e)s mmm 12 31
Commune rurale == 49 31 CELIBATAIRES  —=""11 36 @ Assez satisfait(e)s  mmmmm 1%2
Région Ancienneté du couple Pas satisfait(e)s __12 45
Q - 39 Moins d'un an a2 24 . i i
ovp lle-de-France  mmmm 47 ) 27 Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle
Provinge 27 Entre un et trois ans o 19
P . _I Is Entre trois et sept ans =ﬂ 28 Tres satisfait(e)s _—16 30
ositionnement idéologique —
A g'q Plus de sept ans** ===~ 52 Iéi Assez satisfait(e)s mmm 13 26
Al'extréme-gauche** ™19 24 . .
26 Situation de couple Pas satisfait(e)s ====mm= 32
Agauche ™97 o%o En couple dans une relation exclusive ~=—==""18 26 - 13
Au centre-gauche = {2 22 é En couple dans une relation ouverte =y 29 Fréquentation des applications de rencontre
’ Au centre-droit = {5 32 En situationship** 7" 41 Oui,ilyamoinsd'unan g 43 40
b Adroite m==qe 42 Célibataires avec des partenaires sexuels occasionnels ** == g— 39 Eb Oui,ilyaplusd'unan mm=q3 28
Al'extréme-droite™” e 24 34 Célibataires sans partenaire sexuel =™ § 25 37

NON o 1%0



ﬁ. CUS surle profil des jeunes qui n’ont pas osé parler du multi-partenaire / sexe de groupe fantasmé

h Pas féministes

\ Note de lecture : 32% des jeunes hommes en couple depuis plus de 7 ans n’ont pas osé parler du multi-partenaire / sexe de groupe fantasmé
Hommes Sentiment d’étre féministe Orientation sexuelle
Femmes Ensemble o’ 11(? Trés féministes __610 Hétérosexuel(le)s -_612

Age Assez féministes 10'° @ Bisexuel(le)s / Pansexuel(le)s** oy 1,?9

15-19ans 5~ 16
20-24ans  mm %
25-29aNS 1?7
Situation en matiére d’emploi
Actif(ve)s occupé(e)s  mmm 18
Lycéen(ne)s ou étudiant(e)s C2 14
. Personnes aufoyer** g
iiﬂ ChOMeUr(se)s ki 27
Profession de l’interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.* =g 5
Professions intermédiaires** 0 15
¥ EMployé(e)s e ﬁf
i Ouvrier(ére)s* o §
Catégorie d’agglomération

=g
==

Ville-centre 1114

Banlieue aisée** 0 11

Banlieue modeste** 0 9

E al  Villeisolée** =436
Commune rurale ._5 19
Région

D?D Tle-de-France  mmm 16
Province m="'g 14
Positionnement idéologique
Al'extréme-gauche** =2 14
Agauche m qO

' Au centre-gauche =~ 71 1

Au centre-droit 811

Ll A droite __9 15

A l'extréme-droite**

Degré de progressisme
Trés progressistes®
Assez progressistes
&:8 Modéré(e)s
Assez conservateur(ice)s*
Trés conservateur(ice)s**
Affiliation religieuse
c Sans religion
T Chrétien(ne)s
Xax Musulman(e)s
Niveau de croyance
M Athées convaincu(e)s
‘T Croyant(e)s mais non religieus(e)s
Croyant(e)s et religieus(e)s

Situation maritale
EN COUPLE

ﬁ . Cohabitant
. Non cohabitant
CELIBATAIRES

Ancienneté du couple

Moins d'un an

Entre un et trois ans

% Entre trois et sept ans

Plus de sept ans**

Situation de couple

~ ‘3‘(% En couple dans une relation exclusive
é En couple dans une relation ouverte
En situationship**

Célibataires avec des partenaires sexuels occasionnels **

Célibataires sans partenaire sexuel

Homosexuel(le)s** -_8 18
Biographie sexuelle au cours de la vie
Vierges** &
Un(e) partenaire ,_3 14
2 35 partenaires 11%
6 a 10 partenaires™ g 4 01 8
Plus de 10 partenaires** it 26
Activité sexuelle (dernier mois)
Aucun  pmm 812
1 rapport -_6 18

& De 2 a 3 rapports 2 20
De 4 a 7 rapports ._5 20

Plus de 8 rapports __9 16
Satisfaction de sa vie sentimentale actuelle
Trés satisfait(e)s  mmmm 1‘?5
@ Assez satisfait(e)s m 61 1
Pas satisfait(e)s __9 20
Satisfaction de sa vie sexuelle actuelle
Trés satisfait(e)s  pmm 1&
L&I Assez satisfait(e)s mm .i‘a
Pas satisfait(e)s __10 27
Fréquentation des applications de rencontre

Oui,ilyamoinsd'unan o 1113

cl

Oui,ilyaplusd'unan 1|%
Non .-510
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