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) Méthodologie

Lenquéte a été menée aupres d’un
échantillonde 1 947 femmes,
représentatif de la population
féminine francaise agée de 18 ans
et plus, dont 1 240 femmes en
couple.

La représentativité de ’'échantillon a été
assurée par la méthode des quotas (age,
profession, situation de couple de la
personne interrogée), apres stratification
par région et catégorie d'agglomération.

Les interviews ont été réalisées par
guestionnaire auto-administré en
lighe du 19 au 24 aolit 2026.

réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 28 au 31 ao(t 2026 aupres d’un échantillon de 989 hommes représentatif de la

® .
ﬂ Dans une optique de comparaison, certaines questions ont été également posées aux hommes : Etude Ifop pour Passage du désir

population frangaise dgée de 18 ans et plus.
POUR CITER CETTE ETUDE, IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

« Etude Ifop pour Passage du désir réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 19 au 24 ao(t 2026 aupreés d’un
échantillon de 1 947 femmes, représentatif de la population féminine francaise Ggée de 18 ans et plus, dont 1 240 femmes en

couple. »

6 i( op ::’;:‘:: Note de lecture : Par facilité d’usage, le terme de « Frangaises » figurant dans ce rapport fait référence a I'ensemble des femmes résidant sur le sol métropolitain et pas

seulement a celles détentrices de la nationalité frangaise




La baisse du désir au sein

du couple : un phénomene
mondial

@for Tix



. Le statut marital et le degré d’activité sexuelle des femmes dans les pays du G7

Q : Aujourd’hui, comment qualifieriez-vous votre situation sur le plan marital ?
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C‘W‘@ Base : femmes vivant dans les pays du G7 (3 607) ' G7 iﬁ

Re’ponses de l ensemble Réponses par pays

des habitantes des pays du G7

Vous étes en couple et vous avez des rapports sexuels, 42
régulierement ou occasionnellement
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a 50
N’AYANT PAS DE RAPPORTS SEXUELS € 45 77
6 i(oP ::‘;3: Etude Ifop pour Passage du désir réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 3 au 7 avril 2026 auprés d’un échantillon de 3 607 femmes, représentatif de la population féminine vivant dans les pays du G7 dgée

de 18 ans et plus dont : 516 Frangaises ; 502 Italiennes ; 542 Allemandes ; 494 Britanniques ; 532 Canadiennes ; 507 Américaines ; 514 Japonaises.



Le degré d’inactivité sexuelle dans les pays du G7
. parmi les femmes actuellement en couple

Q : Aujourd’hui, comment qualifieriez-vous votre situation sur le plan marital ? « Vous étes en couple mais vous n’avez pas ou plus de rapports sexuels ».

1!
CGT i Base : femmes du G7 actuellement en couple (2 224)
.¥

Taux d'inactivité sexuelle
parmi les femmes en couple
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Ensemble des pays du G7 Francaises Italiennes Allemandes Britanniques Canadiennes
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6 i(o passage Source : Etude Ifop pour Passage du désir réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 3 au 7 avril 2026 auprés d’un échantillon de 3 607 femmes, représentatif de la population féminine
P dv désir vivant dans les pays du G7 dgée de 18 ans et plus dont : 516 Frangaises ; 502 Italiennes ; 542 Allemandes ; 494 Britanniques ; 532 Canadiennes ; 507 Américaines ; 514 Japonaises.
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qui n'ont pas de rapports sexuels

Note de lecture : 58% des femmes en couple vivant dans les pays du G7 agées de 65 ans et plus n‘ont pas de rapports sexuels

ICUS sur le profil des femmes en couple vivant dans les pays du G7
\

fc‘;;%% MOYENNE

4%
Age
18 a 24 ans
? & 25a 34 ans
o

’*‘ * 35a49 ans

@
50 a 64 ans

65 ans et plus

Niveau de dipléme
2eme et 3e cycle

[Jo
5 ||

1er cycle
Niveau moyen
Faible niveau

Catégorie socioprofessionnelle
Cat. supérieures

2 Cat. moyennes
? % Cat. populaires
Inactives

Type de commune urbaine
Ville centre
Banlieue aisée

Banlieue ni aisée, ni populaire

(] i(op

e 31

== 10
17

m 20

I 58

mm 11
I 22

I 29

I 5

23

e 37

e 32

I 48

Banlieue populaire
E&Eﬂ Ville isolée  mmmmmmmmmmmm 37

c Affiliation religieuse
XX SANS RELIGION s 3/
CHRET. NON PRATIQUANTES mmmmmmm 25
CHRETIENNES PRATIQUANTES mmmmmmm 25
Focus chrétiens pratiquants
Protestantes pratiquantes = 25

Catholiques pratiquantes 23

AUTRES RELIGIONS mssssm 48

Rapport a la religion

1

e Athées convaincues mmmmmm——m—8 34
Croyantes mais non religieuses s 31
Croyantes et religieuses s 37
Positionnement idéologique
A l'extréme-gauche w25
A gauche mmmmmmmm 20
‘9 Au centre-gauche 306
a’'A Au centre-droit mEEEEm———— 35
A droite 23
A I'extréme-droite mmmmmm——" 33
Proximité partisane
Gauche radicale mmmmm—— 3()
— Gauche modérée mmmmmmmm 20
I Centre s 42
F—— 9

Droite modérée mmmmmmm 23

Droite radicale w28

Positionnement sociétal
Trés progressistes  mmmmmmm 21
Plutdt progressistes 3
Modérées mmmmmmmm——m 32
Plutot conservatrices 39

Trés conservatrices 30

PROGRESSISTES w28
CONSERVATRICES mmmmmmmmmmm 36

Degré de féminisme

Trés féministes mmmmmm 13
@ Assez féministes mmmmmm—— 3()
Pas du tout féministes mmmm———— 35
o Exx Degré de patriotisme
Citoyennes du monde s 22
Ni patriotes, ni citoyennes du monde m——— 43
Patriotes ~mmm——— 33
Taille d’agglomération
Agglomération urbaine FE———— 33
Communes rurales 23
Situation en matiere d’emploi
Actives occupées mmmmmm 2()
Chémeuses I 33
Etudiantes mmm 10
Retraitées 46

Autres inactives mmmmmmmmmmm———" 54
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I@US sur le profil des femmes en couple qui n'ont pas de rapports sexuels

N\
. MOYENNE

Age
18 a2 24 ans
& 25a 34 ans
o
L %f 354 49 ans
@<T
50 a 64 ans

65 ans et plus
Niveau de dipléme

2eme et 3e cycle

1er cycle

Niveau moyen

Faible niveau

Catégorie socioprofessionnelle
Cat. supérieures

= o Cat. moyennes

ﬁ % Cat. populaires
Inactives

Type de commune urbaine
Ville centre

Banlieue aisée

Banlieue ni aisée, ni populaire

Banlieue populaire

6 i(op | o Villeisolée

12

Note de lecture : 91% des Japonaises en couple de 65 ans et plus n’ont pas de rapports sexuels

66 & MOYENNE mmmmm 28
Age

18a24ans mm 13

25a34ans mmmm 29

=Be
e
=30

50
56 50264 ans . 22

35349ans mmmm 18

g

91 65ans etplus T 47

Niveau de diplome

58 2eme et 3e cycle mmm—m 29

67 lercycle mmmmm 25

67 Niveau moyen = 206
43 Faible niveau e 40
Catégorie socioprofessionnelle
55 Cat. supérieures = 12
51 2 o Cat. moyennes = 13
57 % Cat. populaires e 30
79 Inactives m—— 39
Type de commune urbaine
58 Ville centre mmmmm 23
58 Banlieue aisée m 4()
72 Banlieue ni aisée, ni populaire mmmm 18
75 Banlieue populaire I 39
57 E{é oy Vileisolée mmmm 19

‘*’ MOYENNE msmm 27

Age
18a24ans mmmmmm 34

25a34ans mmm 15

=&
=3
=y

35a49ans mmm 24

:

50a64ans mmm 29
65ans etplus I 40

Niveau de dipléome

2eme et 3e cycle mmmmm 22

lercycle mmmmmm 25

Niveau moyen s 27
Faible niveau n——m 33
Catégorie socioprofessionnelle
Cat. supérieures = 13
2 & Cat. moyennes mmmm 21
ﬁ *& Cat. populaires mm—m 33
Inactives I 39
Type de commune urbaine
Ville centre mmmm—m 27
Banlieue aisée mmmm 2()
Banlieue ni aisée, ni populaire m—m 24

Banlieue populaire I 29
Eﬁﬂ Ville isolée mmm——— 41



\

A
- MOYENNE
<>
Age
18 a 24 ans
s & 25a 34 ans
o
) %\f 354 49 ans
@<T
50 a 64 ans

65 ans et plus

Niveau de dipléme
2eme et 3e cycle
— 1er cycle
: Niveau moyen
Faible niveau

Catégorie socioprofessionnelle
Cat. supérieures
= o Cat. moyennes
% Cat. populaires
Inactives

Type de commune urbaine
Ville centre

Banlieue aisée

Banlieue ni aisée, ni populaire

Banlieue populaire
6 |’{op Eﬁ& Ville isolée

. 25

mm 16
mm 12
m 10

mmm— 33

@US sur le profil des femmes en couple qui n'ont pas de rapports sexuels

Note de lecture : 45% des Allemandes en couple de 65 ans et plus n'ont pas de rapports sexuels

. MOYENNE mmmm 24

=g
=2
=T

g
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m 24
m 206
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mm 15
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- 11

mmmm— 33

== 13

mmm 28
= 19
m— 19

s 38

Age
18a24ans mE 11
25a34ans mm 10
35349ans mmm 18
50464 ans e 34
65ans etplus I 45

Niveau de dipléme

2eme et 3e cycle mmmm 20

lercycle mmmmm 21
Niveau moyen mmmmmm 35

Faible niveau mmmmm 23

Catégorie socioprofessionnelle

L

Cat. supérieures mm 13

Cat. moyennes mmmm 20
Cat. populaires mmmmm 23
Inactives I 38

Situation en matiére d’emploi

Actives occupées HE 18

Chémeuses m———— 42
Etudiantes mmmm 20
Retraitées - 45

Autres Inactives mmmm 19

‘ ' MOYENNE
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18 a 24 ans

. 2 3 25434 ans
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O
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— 1er cycle
: Niveau moyen
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Catégorie socioprofessionnelle
Cat. supérieures
2 & Cat. moyennes
‘ﬁ % Cat. populaires
Inactives

Type de commune urbaine
Ville centre

Banlieue aisée

Banlieue ni aisée, ni populaire

Banlieue populaire
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La baisse du désir chez les
Francaises en couple :
motifs et alternatives

@for Tix



. Le statut marital et le degré d’activité sexuelle en France :
reponses de I'ensemble des Francaises

Q : Aujourd’hui, comment qualifieriez-vous votre situation ? 1 [
L]

‘ ' Base : ensemble des Frangaises s - . .
. Réponses en fonction de la
Réponses des

FRANGAISES génération

Mille?:i!é 45 61

GenX mEEE———— 51

Boomers E—— )/
Silencieuse HE 7

Vous étes en couple et vous avez des rapports sexuels,
régulierement ou occasionnellement

GenZ
Millennials
Gen X
Boomers
Silencieuse

GenZ ®
Millennials =
GenX ®
Boomers ®

Silencieuse 0

Vous étes

Vous n’étes ni vraiment en couple, ni célibataire mais vous avez un
partenaire avec lequel vous avez régulierement des rapports sexuels

GenZ

u
Millennials  pm
GenX m

Vous étes célibataire mais il vous arrive d’avoir un (ou des) partenaire(s)
sexuel(les) occasionnel(les)

Boomers 1
Silencieuse 1

GenZ  m—
Millennials  m— 18

Gen X IS 24
Boomers EEEEEEEE————— /5
Silencieuse INEEEEEEEEE———— 55

Vous étes célibataire et vous n’avez aucun partenaire
avec qui il vous arrive d’avoir des rapports sexuels

e 45
GenZ \
Millennials woassasssss 28 N o
Gen X M 40
Boomers Sl 5O
Silencieuse e e e | O() )

PROPORTION TOTALE DE FRANCAISES
N’AYANT PAS DE RAPPORTS SEXUELS

@i-r &



@US sur le profil des Francgaises en couple qui n'ont pas ou plus de rapports sexuels

\

( ) EnsemsLe

26
Age
18-24ans  # 11
25-34 ans %

=Be
=
=53

35-49 ans
50-64 ans

65 ans et plus

Niveau de dipléme
22

2e et 3e cycles

ler cycle

o
|

Baccalauréat
CAP / BEP
Pas de dipléme / CEP / BEPC

Er e

Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et prof. int. sup. i 14
o,

r

-

?% Professions intermédiaires i 15
Employées 20

Ouvrieres ## 14
7Y

Statut parental
... avec enfant(s) en permanence au foyer

NON-MERES
MERES

... avec enfant(s) épisodiquement au foyer

... sans enfant(s) au foyer

Catégorie d’agglomération

E&ﬁ Agglomération parisienne 29
-l

Com. urbaine de province 23
Commune rurale 31
Région
i fle-de-France 29

(] i(op

Province

£
mY

Toujours amoureuse, mais la tendresse a pris le pas

8
4

£
-

A peu prés autant que votre conjoint(e)

z)@

Situation de couple et cohabitation

EN COUPLE 26
t# -
Ancienneté du couple

... cohabitant

... hon cohabitant

13
= 11
w5 16
22
18

15
Depuis moins d’un an

De un a trois ans

De trois a sept ans

De sept a dix ans

De dix a vingt ans

Depuis plus de vingt ans 36
Sentiment d’étre amoureuse de son partenaire
Amoureuse comme aux premiers jours

# 8

Plus vraiment amoureuse :
Répartition des tdches domestiques
28
22
27

32

Moins que votre conjoint(e)

Un peu plus que votre conjoint(e)

Beaucoup plus que votre conjoint(e)

Perception de sa beauté par rapport a son conjoint(e)

&9

Beaucoup plus beau/belle que soi
Un peu plus beau/belle que soi

Aussi beau/belle que soi

Un peu moins beau/belle que soi  #

Sensation de désir sexuel pour son partenaire
Beaucoup # §

Un peu

N'éprouve pas de désir sexuel

Satisfaction de son partenaire sexuel actuel

2 10
[ ¢JO

.ﬁt**

Tres satisfaites
Assez satisfaites

Pas satisfaites

2

Appréciation de sa libido

Forte & 10
ﬂ i Moyenne #i 12
) af Faible 51

Activité sexuelle (12 derniers mois)
i 89

w Inactives
Actives #i 11

Activité sexuelle (derniére semaine)
Aucun 48
Moins de 1 rapport ## 14

i3
De 2 a 3 rapports 0

|4)=') De 1 a 2 rapports
Plus de 3 rapports | 1

Genre des partenaires (12 derniers mois)

# 11

2 1

Pas uniguement des hommes
Orientation sexuelle
26

.@' i 29

Biographie sexuelle au cours de la vie
Vierges

Uniquement des hommes

Hétérosexuelles

Homo/Bisexuelles

Un(e) partenaire
2 a 5 partenaires
6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

L 'l' . dont non pratiquantes

Note de lecture : 64% des femmes en couple mais plus vraiment amoureuses de leur conjoint(e) n'ont pas ou plus de rapports sexuels

Positionnement idéologique

A I'extréme-gauche

A gauche

‘0 Au centre-gauche
Py Au centre-droit
A droite

A I'extréme-droite

Tres féministes

@ Assez féministes

- Pas féministes

Tres progressistes

Plutot progressistes

- Modérées
&_& Plut6t conservatrices

Tres conservatrices

SANS RELIGION
CATHOLIQUES

.. dont pratiquantes
MUSULMANES @ 8

Niveau de croyance

Athées convaincues

Croyantes mais non religieuses

Croyantes et religieuses

11



. Les raisons de I'absence de relations sexuelles avec le/la conjoint(e)

Q : Pour quelles raisons n’avez-vous pas actuellement de relations sexuelles avec votre conjoint(e) ? Question ouverte — Réponses non suggérées

Base : femmes actuellement en couple n’ayant pas ou plus de rapports sexuels (321 répondantes)

36% des femmes

évoquent le désir / la
sexualité

Baisse / absence de désir ou libido de la répondante : 23%
Baisse / absence de désir ou libido du/de la conjoint(e) : 5%
Manque d'attirance / image corporelle / dégodt : 4%
Désintérét du sexe / pas besoin / faible importance : 4%

3 1 % des femmes

évoquent la santé / la

limitation physique

Maladie / probléme de santé : 13%

Troubles érectiles / impuissance / incapacité physique : 7%
Cancer / prostate / opération / traitement médical : 5%

Fatigue / épuisement physique : 5%

Douleurs / sécheresse / ménopause / géne lors des rapports : 4%

. passage
(] I(OP popres

9% des femmes

évoquent des probléemes

dans la relation de
couple

Conflits / mésentente / manque de communication : 4%

Routine / lassitude / éloignement / manque de
complicité : 3%

Désamour / perte de sentiments / séparation : 2%
Infidélité / rejet / rupture de confiance : 1%

7% des femmes

évoquent les contraintes /

le contexte de vie

Distance / absence physique : 2%

Mangque de temps / rythme de vie / charge mentale : 2%
Difficultés / épreuves de vie / contexte matériel : 2%
Enfants / bébé / post-partum : 1%

4% des femmes

évoquent le choix / les

valeurs

Choix personnel / pas prét / décision volontaire : 2%
Valeurs / religion / attente du mariage : 1%

NSP : 8%

12



. Les raisons de I'absence de relations sexuelles avec le/la conjoint(e) -
quelques verbatims

Q : Pour quelles raisons n’avez-vous pas actuellement de relations sexuelles avec votre conjoint(e) ? Question ouverte — Réponses non suggérées

Base : femmes actuellement en couple n’ayant pas ou plus de rapports sexuels (321 répondantes)
: 7 3 des femmes

3 67 évoquent les contraintes /
O des femmes le contexte de vie
évoquent le désir / la
sexualité
« Plus de libido »
« On n’a plus envie »

« Parce que je m'ennuyais a mort lors des rapports »
« Manque de désir »

« Enfants en bas dge »
« On est a distance »
« Pas le temps »
« Car j’'ai accouché il y a un mois donc je me remets
physiquement de I'accouchement »

31 % des femmes évoquent la 4% des femmes

santé / la limitation physique évoquent le choix / les

« Mon mari a été opéré de la prostate » 9 E O desfemmes evoquent valeurs
« Nous n’avons plus la santé pour » des problemes dans la relation
« Mon mari n’a plus d’érection et ne veut de couple
) jet | . .
pas consulter a ce sujet ! » « Moins de sentiments »

« Mon partenaire a la maladie de parkinson Il préfére passer son temps & jouer que rester avec mé
et ¢a impacte sa sexualité » « Conflits réguliers et moins de points communs »
« Douleur due a la ménopause » « Il est infidéle »

« Parce que je ne l'aime plus et je veux divorcer

NSP : 8%

13



. Les alternatives a la sexualité pénétrative et/ou

conjugale des femmes en couple

Q : Ces 12 derniers mois, vous est-il arrivé de... ?

‘ ' Base : Francgaises actuellement en couple depuis au moins un an (1 190 répondantes)

Proportion de femmes a qui il est déja arrivé...

Alternatives au sein du couple

v .
/%M/ Eu avec votre partenaire des moments

d’intimité sexuelle sans pénétration (caresses,
masturbation mutuelle, sexe oral...)

'Ev)- Préférer vous masturber plutot que d’avoir un
rapport sexuel avec votre partenaire actuel(le)

Alternatives en dehors du couple

\g .
"l ----- Eu des jeux de séduction ou a connotation
A M sexuelle avec une autre personne que votre
partenaire

&
a_< .Q Eu des rapports sexuels avec une autre
f=al

personne que votre partenaire

@i-r &

Oui, souvent

61

39

/(r'\ v

Zoom sur les réponses
des femmes en couple depuis
au moins un an n’ayant pas ou
plus de rapports

Oui, souvent

32

//—_\\
Y 41 ¢
N e

($)
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ENSEMBLE [ 39
Age
I 51
N 41
N 45
39
Hl 29
Niveau de dipléme
2eet3ecycles [N 44
lercycle [ 39
Baccalauréat [N 42
Rl CAP/BEP I 34
Pas de dipléme / CEP /BEPC [ 33
Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et prof. int. sup. [ 37
Professions intermédiaires [ 46
Employées I 43
Ouvrieres N 49

18-24 ans
25-34 ans

=Be
=
=53

35-49 ans
50-64 ans

65 ans et plus

Statut parental
NON-MERES [N 43
'i‘%f MERES [ 38
... avec enfant(s) en permanence au foyer [ 41

... avec enfant(s) épisodiquement au foyer
... sans enfant(s) au foyer [ 32

Catégorie d’agglomération
E&E Agglomération parisienne [ 39
-l Com. urbaine de province [ 40
EN 38

Région

N 39
N 39

Commune rurale

| Tle-de-France

(] i(op

Province

I 64

Situation de couple et cohabitation

EN COUPLE [ 39
... cohabitant [N 37
ﬁ ...non cohabitant N 54
Ancienneté du couple
Deunatroisans [N 46
C% I 49
N 36
I 48
Depuis plus de vingt ans [ 33
Sentiment d’étre amoureuse de son partenaire
N 34
S 39
I 56
Répartition des tdches domestiques
I 44
N 36
. 35

De trois a sept ans
De sept a dix ans

De dix a vingt ans

£
v

Toujours amoureuse, mais la tendresse a pris le pas

Amoureuse comme aux premiers jours
Plus vraiment amoureuse

Moins que votre conjoint(e)
A peu prés autant que votre conjoint(e)

oa
. @ Un peu plus que votre conjoint(e)

Beaucoup plus que votre conjoint(e)

Beaucoup plus beau/belle que soi
Un peu plus beau/belle que soi
Aussi beau/belle que soi

N 47
L5
I 57

S 39
Perception de sa beauté par rapport a son conjoint(e)
40
I 36
Sensation de désir sexuel pour son partenaire
Beaucoup [N 33

Un peu moins beau/belle que soi

ﬁ@ Unpeu [N 43
o N'éprouve pas de désir sexuel [N 41
Satisfaction de son partenaire sexuel actuel
Tres satisfaites [ 29
@ Assez satisfaites [N 43
.“@k Pas satisfaites [N 65

sur le profil des Frangaises en couple qui préferent se masturber
plutot que d’avoir un rapport sexuel avec leur partenaire

Note de lecture : 57% des femmes percevant leur conjoint(e) un peu moins beau/belle qu’elles préférent se masturber qu’avoir un rapport avec

]Egc

/'.ﬁ;\./

Statut marital et degré d’activité sexuelle Positionnement idéologique

En couple avec des rapports sexuels [N 38 Al'extréme-gauche [N 74
En couple sans rapports sexuels [ 41 Agauche [ 38
‘9 Au centre-gauche [ 42
a'A Au centre-droit [ 37
Adroite [ 35
Appréciation de sa libido
Forte I 43 Al'extréme-droite [ 43
5} I‘I' Moyenne [EEE 37 Sentiment d’étre féministe
| )
Faible [ 41 Trés féministes [N 57
Activité sexuelle (12 derniers mois,
( ) @ Assez féministes [ 40
Inactives [N
F?q 36 - Pas féministes [ 35
st Actives [ 42
Dearé .
Activité sexuelle (derniére semaine) egré de progressisme
Aucun  EEEEEE 40 Tres progressistes [N 55
Moins de 1 rapport [N 49 Plutdt progressistes [N 48
|7EJ=')J De1a2rapports [N 41 N Modérées [ 35
De2a3rapports [ 33 A5 Plutet conservatrices I 38
Plus de 3 R .
usde 3rapports [ 32 Trés conservatrices [ 40
Genre des partenaires (12 derniers mois) Affiliati g
Uniquement des hommes [ 42 iliation religieuse
Pas uniquement des hommes [ 50 SANS RELIGION NN 46
Orientation sexuelle * CATHOLIQUES NN 35
'@' Hétérosexuelles [N 39 L«'l' ...dont non pratiquantes [ 36
Homo/Bisexuelles [N 58 ... dont pratiquantes [l 26
Biographie sexuelle au cours de la vie MUSULMANES I 37
Vierges I 18
Niveau de croyance
551 Un(e) partenaire [ 30 ] )
] ¥ 255 partenaires [ 39 Athées convaincues [ 42
1 6510 partenaires NN 45 ‘T' Croyantes mais non religieuses [N 41

Plus de 10 partenaires [N 61 Croyantes et religieuses [ 29 15



La baisse du désir chez les
Francaises en couple :
motifs et alternatives

@for Tix



' Evolution de la fréquence des rapports sexuels de I'ensemble des Francaises

depvuis 2005

Q: En ce moment, vous personnellement, faites-vous I'amour... ?

‘ ) Base : ensemble des Frangaises

% de femmes ne faisant
« jamais » 'amour selon leur 4ge
18 4 24 ans Eeeeees———— 42
25-34 ans =mmm 16
35a49ans =mmm 14
50 464 ans e— 30

65 ans et plus T 4.8

. passage
(] I(OP s

PROPORTION DE FRANCAISES QUI FONT L’AMOUR...

.. en 2026 -12 pis
a H ... en 2005* depuis 2005
+8 o a0 W
depuis 2005

G e

31
28
I 17 I

13

2005 2026 2005 2026 2005 2026 2005 2026 2005 2026
Ne se prononce pas Jamais Il'y a plus d'un mois Au moins Au moins
1 fois / mois 1 fois / semaine

* Etude Sofres pour le Figaro Magazine réalisée en face-a-face les 21 et 22 septembre 2005 auprés d’un échantillon national de 526 femmes,
extraites d'un échantillon national de 1000 personnes représentatif de I'ensemble de la population dgée de 18 ans et plus.

17



@US sur le profil des Frangaises inactives sexuellement depuis plus d’'un mois

\

ENSEMBLE [ 42

Situation de couple et cohabitation

Note de lecture : 47% des femmes de moins de 25 ans n’ont pas fait 'amour depuis plus d’'un mois

Statut marital et degré d’activité sexuelle

Age EN COUPLE 25 En couple avec des rapports... [ 8
. ¥
1824ans I 47 ... cohabitant [ 27 o En couple sans rapports sexuels [ 73
. 25-34ans S 30 ... non cohabitant T 14 I_I En situationship [ 17
ii\ * * 35-49ans N 26 CELIBATAIRES 69 Célibataires avec des... [ 54
Ancienneté du couple o )
T 50-64ans [N 44 Célibataires sans partenaire sexuel [ 77
Depuis moinsd’'unan [ 18
65ansetplus [ 58 Deunatroisans W 11 Appréciation de sa libido
. . aa Fort
Niveau de dipléme C% De trois 3 septans [ 16 ﬁ = orte [N 22
2eet3ecycles [ 37 De septa dixans [ 21 -y I|I Moyenne [ 30
lercycle [ 37 Dedixavingtans [ 18 Faible [T 62
Baccalauréat EEEENEEEE 45 Depuis plus de vingt ans S 34 Activité sexuelle (12 derniers mois)
ph CAP/BEP I 47 ﬁ Sentiment d’étre amoureuse de son partenaire W Inactives I 78
Lo | o o |
Pas de diplome / CEP / BEPC [ 53 944 Amoureuse comme aux premiers jours [ 8 [ Actives [ 17
. . . . Touj , mais la tend ... I P . .
Catégorie socioprofessionnelle oulours amodreuse, mais 1a fendresse @ 30 6 Activité sexuelle (derniére semaine)
. Plus vraiment amoureuse [ 5
Cadres et prof. int. sup. [y . . " . Aucun [ 68
2 o P P 31 Répartition des tdches domestiques )
‘ofessions intermédiaires [ 30 Moins de 1 rapport [0 15
Moins que votre conjoint(e) I 32 R
Employées [ 35 N . o 4-4 Dela2rapports [ 3
€ 2 A peu prés autant que votre conjoint(e) I 24 I:EEE
i€ De 2 a 3 rapports
Ouvriéres  [NNNNG_—__—_ 32 ii ? Un peu plus que votre conjoint(e) I 23 PP 11
Statut parental Beaucoup plus que votre conjoint(e) i 31 Plus de 3 rapports 1 6
" NON-MERES [y 47 Perception de sa beauté par rapport a son conjoint(e) Genre des partenaires (12 derniers mois)
MERES [ 40 P~aucoup plus beau/belle que soi [ 19 I!O}\ Uniquement des hommes [0 17
.. avec enfant(s) en permanence au foyer [0 24 'r} Un peu plus beau/belle que soi [ 17 Pas uniquement des hommes [ 22
... avec enfant(s) épisodiquement au... I 34 Aussi beau/belle que soi [T 26 Orientation sexuelle
... sans enfant(s) au foyer [ 53 Un peu moins beau/belle que soi R 34 Hétérosexuelles [ 42
o P Sensation de désir sexuel pour son partenaire )
Catégorie d’agglomération p p Homo/Bisexuelles [ 50
Agglomération parisienne [ 47 ﬁ o@ Beaucoup [ 7 . . .
B ’ &8 P -y : Unpeu M 19 Biographie sexuelle au cours de la vie
Mcom. urbaine de province [ 42

N'éprouve pas de désir sexuel

I 57

Positionnement idéologique

Alextréme-gauche [ 37
Agauche [ 47
Au centre-gauche [N 41

I 42
. 43
. 36
Sentiment d’étre féministe
@ Tres féministes [ 44
Assez féministes [ 43
Pas féministes [T 40
Degré de progressisme
A 39
I 42
I 40
. 51
I 49
Affiliation religieuse
SANS RELIGION [ 41
CATHOLIQUES [ 45
A 45
. 47
I 45

Au centre-droit
‘9 A droite
a'a

A I'extréme-droite

Trés progressistes

Plutot progressistes

Plutot conservatrices

Modérées

Tres conservatrices

¢t
... dont non pratiquantes
... dont pratiquantes
MUSULMANES

Niveau de croyance

Un(e) partenaire

Commune rurale [ 40 , , , . 32
Satisfaction de son partenaire sexuel actuel 3 hé ;
Réai 235 partenaires NN 36 Athées convaincues [ 44
1 €gion Tres satisfaites 00 13 l P A 4 ) o
'( A e-derfrance [RHHHHE 48 Assez satisfaites [ 21 6210 partenaires NN 46 Croyantes mais non religieuses [ 41
ITO . ..
6 P Province [ 41 gﬂ@t Pas satisfaites Y 63 Plus de 10 partenaires [0 49 Croyantes et religieuses [ 4383



' La fréquence des rapports sexuels des femmes en couple

Q: En ce moment, vous personnellement, faites-vous I'amour... ?

‘ ' Base : Francgaises actuellement en couple (1 240 répondantes)

PROPORTION DE FRANCAISES EN COUPLE
QUI FONT L’AMOUR...

Au moins
1 fois / semaine
41

Jamais

Au moins
1 fois / mois

@ i(op o 25



. L'évolution de la fréquence de ses rapports sexuels par rapport au début de sa
relation

Q: En ce qui concerne vos relations sexuelles avec votre partenaire actuel, diriez-vous qu’aujourd’hui, vous avez... ?

‘ ' Base : Francgaises actuellement en couple (1 240 répondantes)

Réponses selon I'ancienneté de la Réponses se{on I'ancienneté de la
relation de couple relation de couple

87
7 15 17 W I 25
— 19
4
31 Moins de rapports qu’au début de I I M 3
I votre relation . . -
<al1an 1-3ans 3-7ans 7-10 ans 10-20 ans> a 20 ans

77

<al1an 1-3ans 3-7ans 7-10ans 10-20 ans> a 20 ans

b\

Plus de rapports
- qu’au début de
votre relation

7

77% des Francais(es) en couple ont moins de rapports qu'avant le début de leur relation

. passage
(] I(OP popres



@for Tix

La baisse du désir chez les
Francaises en couple : un
probleme pas pour

tout le monde



' La satisfaction a I'égard de sa vie sentimentale actuelle

Q: Est-ce que vous étes satisfaite de votre vie sentimentale actuelle ?

‘ ' Base : ensemble des Francgaises

Réponses selon le statut marital et le degré
d’activité sexuelle

91
L= 69
ENSEMBLE 63"
- 59
49
Trés satisfaite Peu satisfaite
31
45 1
‘En couple
Célib.
Pas satisfaite
U T0oU En couple ayant  En couple Femmes Célib. ayant des Célib. sans
du tout
des rapports n'ayant pas ou en situationship part. sexuel(s) partenaire
20 1 8 10 sexuels plus de occasionnel(s) sexuel
rapports
4 sexuels

7" 7 83% 53%
O des Francaises sont satisfaites de leur vie sentimentale actuelle

'( passage
@it @ 22



(ﬁ. CUS sur le profil des Frangaises en couple « tres satisfaites » de leur vie sentimentale actuelle

\ Note de lecture : 72% des femmes en couple tres satisfaites de leur partenaire sexuel actuel sont trés satisfaites de leur vie sentimentale actuelle

ENSEMBLE [ 38

Age
18-24ans [ 60
& 25-34ans [ 41
@i* 35-49ans [ 36
o 50-64ans M 33

N 35

Niveau de dipléme
2eet3ecycles M 35
lercycle N 41
i Baccalauréat [ 35
Bt CAP/BEP I 39
Pas de dipléme / CEP /BEPC [ 38

Catégorie socioprofessionnelle

Cadres et prof. int. sup. [ 41
Professions intermédiaires [ 35
Employées M 38

Ouvrieres [ 29

Statut parental
NON-MERES [N 42

r
Q%ﬁ MERES I 36

... avec enfant(s) en permanence au foyer [ 39

65 ans et plus

o
|

... avec enfant(s) épisodiquement au foyer I 27
... sans enfant(s) au foyer [ 34

Catégorie d’agglomération

E&E X Agglomération parisienne [l 29
- Com. urbaine de province [ 39
Communerurale [ 39

Région
'( i fle-de-France 1 30
6' op Province [ 39

Situation de couple et cohabitation
EN COUPLE [l 38
... cohabitant [N 37
ﬁ ...non cohabitant N 41
Ancienneté du couple
I 53
. 42
I 46
. 38
N 36
N 35
ﬁ Sentiment d’étre amoureuse de son partenaire
Y I 71
Toujours amoureuse, mais la tendresse a pris le pas [l 22
Plus vraiment amoureuse | 2
Répartition des tdches domestiques
N 24
I 48

N 40
N 29

Depuis moins d’un an
De un a trois ans

De trois a sept ans

G

Depuis plus de vingt ans

De sept a dix ans

De dix a vingt ans

Amoureuse comme aux premiers jours

Moins que votre conjoint(e)
A peu prés autant que votre conjoint(e)

oa
. @ Un peu plus que votre conjoint(e)

Beaucoup plus que votre conjoint(e)

Perception de sa beauté par rapport a son conjoint(e)

Beaucoup plus beau/belle que soi N 54
'JQ Un peu plus beau/belle que soi [N 37
‘ Aussi beau/belle que soi [ 39

Un peu moins beau/belle quesoi [l 18

Sensation de désir sexuel pour son partenaire

ﬂ@ Beaucoup [N 63
i

N 31
m 16
Satisfaction de son partenaire sexuel actuel
I 72
@ ® N 22
.ﬁ***

Pas satisfaites | 2

Un peu

N'éprouve pas de désir sexuel

Tres satisfaites

Assez satisfaites

Statut marital et degré d’activité sexuelle Positionnement idéologique

En couple avec des rapports sexuels [N 46 Al'extréme-gauche [ 47
s.- En couple sans rapports sexuels [l 18 Agauche [ 37
l—| En situationship [l 22 0 Au centre-gauche NN 35
Célibataires avec des partenaire(s) sexuel(s) 0 ‘ droi
Célibataires sans partenaire sexuel 0 'Y | Au centre-droit 38
Adroite [ 38
Appréciation de sa libido
Forte I 56 Al'extréme-droite [ 40
E |i Moyenne [N 40 Sentiment d’étre féministe
| )
Faible [ 25 Trés féministes [ 52
Activité sexuelle (12 derniers mois) @
Assez féministes [ 36
Inactives [l
,-?q 18 - Pas féministes [ 37
st Actives [ 42
Degré d i
Activité sexuelle (derniére semaine) egre de progressisme
Aucun  EEEEN 32 Tres progressistes [ 52
Moins de 1 rapport [ 35 Plutét progressistes [ 34
|4J=') De1a2rapports [N 45 N Modérées [ 38
De2a3rapports NN 53 A5 Plutot conservatrices I 38
Plus de 3 R .
usde3rapports NN 54 Trés conservatrices [ 40
Genre des partenaires (12 derniers mois) Affiliati g
S Uniquement des hommes [ 42 fllation refigieuse
L-‘ Pas uniquement des hommes [l 28 SANS RELIGION NN 37
Orientation sexuelle * CATHOLIQUES NN 36
'@ Hétérosexuelles [N 38 L« 'l' ... dont non pratiquantes [ 36
Homo/Bisexuelles [ 36 X:X ...dont pratiquantes _ 40
Biographie sexuelle au cours de la vie MUSULMANES I 64

Vierges [N 56
Un(e) partenaire [ 51
2 a5 partenaires [ 35
6210 partenaires [ 34
Plus de 10 partenaires [ 34

Niveau de croyance
Athées convaincues [l 37
‘T' Croyantes mais non religieuses [ 37
Croyantes et religieuses [ 43 23



. L'importance de la sexualité pour étre heureuse en amour

Q: Pour étre heureuse en amour, estimez-vous que la sexualité est tres importante, assez importante, peu importante ou pas du tout importante ?
‘ ' Base : ensemble des Frangaises

)

Réponses des

1E,

Réponses des

FEMMES ' HOMMES
Assez
|mpc‘>5r(;ante Assez importante
2026 2026 48

Peu importante
22

Trés importante

18 Trés Peu importante
importante 10
35
-Pas du tout Pas du tout
importante impo;tante

5

Vous ne savez pas
5

Vous ne savez pas
2

83% des hommes estiment que pour étre heureux en amouvr, la

68% des femmes estiment que pour éfre heureuse en amour, la
sexualité est importante

sexualité est importante, contre 81% en 2005

* Etude Sofres pour le Figaro Magazine réalisée en face-a-face les 21 et 22 septembre 2005 auprés d'un échantillon national de 526 femmes, extraites d'un échantillon national de 1000 personnes représentatif de
24

'( passage
6 ! OP du désir I'ensemble de la population dgée de 18 ans et plus. La question était : « Pour étre heureuse en amour, estimez-vous que la sexualité est trés importante, assez importante, peu importante ou pas du tout importante ? »



ﬁ. CUS sur le profil des Francgaises pour qui la sexualité n’est pas importante pour étre heureuse en amour

\

ENSEMBLE N 27

Age
18-24ans [ 33
é 25-34ans [ 28
!’i\iﬁ 35-49ans [ 22
o 50-64ans I 31

. 27
Niveau de dipléme
2eet3ecycles Il 22
lercycle [ 25
Baccalauréat [ 32
e cap/Ber I 28
Pas de dipléme / CEP /BEPC [ 31
Catégorie socioprofessionnelle
PN Cadres et prof. int. sup. [l 20
ﬁ % Professions intermédiaires [l 25
Employées [l 28
Ouvrieres [ 33

65 ans et plus

Statut parental
a NON-MERES [N 32
A
m MERes M 25

... avec enfant(s) en permanence au foyer [l 22
... avec enfant(s) épisodiquement au foyer [l 16
... sans enfant(s) au foyer [l 28

Catégorie d’agglomération

Eﬁﬁ Agglomération parisienne [l 26
-l Com. urbaine de province [l 28
Communerurale [l 27

Région
'( i fle-de-France I 28
6' op Province [l 28

Situation de couple et cohabitation
EN COUPLE I 27
...cohabitant N 28
...non cohabitant [l 20
CELIBATAIRES N 29
Ancienneté du couple
N 22
N 25
N 20
HE 26
N 25
EE 30
ﬂ Sentiment d’étre amoureuse de son partenaire
[ 504 - 17
Toujours amoureuse, mais la tendresse a pris le pas [ 32
. 34
Répartition des tdches domestiques
21
Em 23
N 26
N 33

Depuis moins d’un an
De un a trois ans

De trois a sept ans

G

Depuis plus de vingt ans

De sept a dix ans

De dix a vingt ans

Amoureuse comme aux premiers jours
Plus vraiment amoureuse

Moins que votre conjoint(e)

A peu prés autant que votre conjoint(e)
o

ig‘
MR

Un peu plus que votre conjoint(e)

Beaucoup plus que votre conjoint(e)

Perception de sa beauté par rapport a son conjoint(e)

Beaucoup plus beau/belle que soi Il 25
'H\Ap Un peu plus beau/belle que soi Il 26
‘ " Aussi beau/belle que soi I 27

Un peu moins beau/belle que soi [ 33

Sensation de désir sexuel pour son partenaire
Beaucoup M 10

n@ Unpeu I 29
‘ N'éprouve pas de désir sexuel [N 45
Satisfaction de son partenaire sexuel actuel
Trés satisfaites [l 20
ﬁ Assez satisfaites [ 26
‘*@k Pas satisfaites [ 32

Statut marital et degré d’activité sexuelle

Note de lecture : 33% des femmes de moins de 25 ans considéerent que la sexualité n'est pas importante pour étre heureuse en amour

Positionnement idéologique

En couple avec des rapports sexuels [l 21 Al'extréme-gauche [l 18
v En couple sans rapports sexuels [N 44
o e Agauche [N 29
|—| En situationship [l 13 0 Au centre-gauche [ 24
Célibataires avec des partenaire(s) sexuel(s) [l 13 ‘ g
Au centre-droit
Célibataires sans partenaire sexuel [l 33 Y . 30
Adroite [ 26
Appréciation de sa libido
Forte M 10 Alextréme-droite [ 31
E Ii Moyenne [ 21 Sentiment d’étre féministe
| )
Faible [N 42 Trés féministes [l 26
Activité sexuelle (12 derniers mois) A faminist mE 23
ssez reministes
Inactives [
p-?q . 35 Pas féministes [ 33
e Actives [l 22

Activité sexuelle (derniére semaine)

Aucun

Moins de 1 rapport

F’Jé) De 1 a 2 rapports
m De 2 a 3 rapports

Plus de 3 rapports

Degré de progressisme

I 26

Tres progressistes

N 32

Hl 25 Plutét progressistes [l 22
I 20 Modérées I 29
W 12 (m) Plutdt conservatrices [l 32
m 13 Trés conservatrices [l 21

Genre des partenaires (12 derniers mois)

) Uniquement des hommes

Isﬂ

Pas uniguement des hommes

4

Orientation sexuelle

Hétérosexuelles

Homo/Bisexuelles

Biographie sexuelle au cours de la vie

Vierges
Un(e) partenaire
2 a 5 partenaires

6 a 10 partenaires

Plus de 10 partenaires

Affiliation religieuse

I 22
28 SANS RELIGION | 25
CATHOLIQUES 1 29
o
E 27 LT ... dont non pratiquantes [l 29
I 36 ng ... dont pratiquantes [ 32
MUSULMANES I 35
I 43 ,
Niveau de croyance
> Athé i I 27
ées convaincues
I 28 ’T\
N 24 N Croyantes mais non religieuses [l 28
M 18 Croyantes et religieuses [l 30

25



@for Tix

La baisse du deésir chez les
Francaises en couple: les
leviers pour agir



' Les leviers de nature a accroitre I'activité sexuvelle conjugale

Q: Chacun des éléments suivants est-il de nature a augmenter votre envie d’avoir des rapports sexuels avec votre conjoint(e) ?

‘ ' Base : Francgaises actuellement en couple (1 240 répondantes)
Reponses selon le niveau d’acltivite

ng} Proportion de femmes en couple pensant qu’est un levier e d ’
. — pour augmenter I'envie d’avoir des rapports sexuels... sexuelle du couple
. (k g Oui En couple actives En couple inactives
| ui, beaucoup
sexuellement sexuellement
[ [ [
\'/
G Q= Plusdegestes tendres et d’attention au quotidien “ 76 ———————————————————a e 80
bt = yne meilleure forme physique ou un meilleur sommeil 75 — 50
rQ Plus de communication sur vos envies avec votre partenaire m 65 ————————m.xa 68
@ Plus de temps a deux, sans enfants et/ou obligations “ 62 g 70
' n 70N
& Davantage d’efforts de sa part pour étre attrayant(e) m 55 —‘)0\56 !
=L s . . L . .
“|a Une sexualité moins centrée sur la pénétration m 50 4%0
\ >~/ Plus de nouveauté (lieux, pratiques, scénarios...) m 46 e 52
|
/ Casser la routine avec des jeux ou jouets sexuels m 46 ﬂ_{ '5_1\\
| N
./“.\ Un partage plus équitable des taches domestiques et
MA familiales 45 — 48

16 I

[ Q1 |
I_\
N
oo

. ( aﬂ Un accompagnement professionnel (sexologue, thérapeute)
@
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. Les leviers de nature a accroitre I'activité sexuvelle conjugale

Q: Chacun des éléments suivants est-il de nature a augmenter votre envie d’avoir des rapports sexuels avec votre conjoint(e) ?

‘ ' Base : Francgaises actuellement en couple (1 240 répondantes)
Qg} Proportion de femmes en couple pour qui cela augmenterait Réponses selon le niveau de
B leur envie d’avoir des rapports sexuels... cohabitation du couple
x ? Oui, beaucoup En couple En couple non

cohabitant cohabitant
[ | [ |

\'I
¢ 22

Plus de gestes tendres et d’attention au quotidien 76 ————— ()

~J

"l_!g I Une meilleure forme physique ou un meilleur sommeil

. . . . | -
rQ Plus de communication sur vos envies avec votre partenaire 65 63 -~

62 EEsssesss———— (1]

@ Plus de temps a deux, sans enfants et/ou obligations

v
& Davantage d’efforts de sa part pour étre attrayant(e)

_— A H A ANnd : Eaessssss————— 40
‘ Une sexualité moins centrée sur la pénetration 50

©C Plus de nouveauté (lieux, pratiques, scénarios...) 46 — 43

/ Casser la routine avec des jeux ou jouets sexuels 46 — 44 -

N

H w

45 aesssss———— 4 5

/\4 Un partage plus équitable des taches domestiques et
hit familiales

[ O |
KN
(o))
-—
o

SQUn accompagnement professionnel (sexologue, thérapeute)

6 i(op g —  2()
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ENSEMBLE [ 46
Age
N 62
I 54
I 57
N 44
21
Niveau de dipléme
2eet3ecycles [N 54
lercycle [ 49
Baccalauréat [ 44
Rl CAP/BEP [ 40
Pas de dipléme / CEP /BEPC [ 35
Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et prof. int. sup. [N 56
Professions intermédiaires [ 55
Employées N 55
Ouvrieres N 56
Statut parental
NON-MERES [ 51
N 45
BN 53
I 72
... sans enfant(s) au foyer I 32
Catégorie d’agglomération
N 44
I 48
N 43
Région
I 45
I 46

18-24 ans
25-34 ans

=Be
=9
Sy

35-49 ans
50-64 ans

65 ans et plus

-
MERES
... avec enfant(s) en permanence au foyer

... avec enfant(s) épisodiquement au foyer

Eﬁﬁrﬂ

Agglomération parisienne
Com. urbaine de province

Commune rurale

! Tle-de-France

6 i(op A

Province

sur le profil des Francaises en couple pour qui l'utilisation de jouets sexuels
augmenterait I'envie d’avoir des rapports sexuels

Note de lecture : 70% des femmes ayant eu des rapports homosexuels ces douze derniers mois sont dans cette situation

Situation de couple et cohabitation

EN COUPLE [ 46
... cohabitant N 44
ﬁ ... non cohabitant N 61
Ancienneté du couple
Depuis moins d’'unan N 54
Deunatroisans N 62
C% I 65
I 45
I 54
Depuis plus de vingt ans [ 34
Sentiment d’étre amoureuse de son partenaire
I 54
I 42
I 38
Répartition des tdches domestiques
I 50
N 45
I 45

De trois a sept ans
De sept a dix ans

De dix a vingt ans

S

Toujours amoureuse, mais la tendresse a pris le pas

Amoureuse comme aux premiers jours
Plus vraiment amoureuse

Moins que votre conjoint(e)
A peu prés autant que votre conjoint(e)

oa
. @ Un peu plus que votre conjoint(e)

Beaucoup plus que votre conjoint(e)

Beaucoup plus beau/belle que soi
Un peu plus beau/belle que soi
Aussi beau/belle que soi

I 58
L5
I 45

I 42
Perception de sa beauté par rapport a son conjoint(e)
I 53
I 44
Sensation de désir sexuel pour son partenaire
Beaucoup N 56

Un peu moins beau/belle que soi

'J-‘@ Unpeu I 48
i N'éprouve pas de désir sexuel N 31
Satisfaction de son partenaire sexuel actuel
Treés satisfaites N 50
ﬁ Assez satisfaites [N 52
‘“@k Pas satisfaites [N 46

]Egc

Statut marital et degré d’activité sexuelle

Positionnement idéologique

En couple avec des rapports sexuels I 51 Al'extréme-gauche [N 69
En couple sans rapports sexuels [ 31 Agauche [N 40
@ Aucentre-gauche NN 55
“. Au centre-droit [ 39
Adroite [ 46
Appréciation de sa libido
Forte I 63 A l'extréme-droite [N 48
E Ii Moyenne [ 48 Sentiment d’étre féministe
| )
Faible [N 33 Trés féministes [N 62
Activité sexuelle (12 derniers mois,
( ) @ Assez féministes [ 47
Inactives [
F?q 29 Pas féministes N 42
(o Actives [ 52

Ief" ~

Activité sexuelle (derniére semaine)
Trés progressistes

Degré de progressisme

I 65

Aucun [ 47
Moins de 1 rapport [N 50 Plutbt progressistes [ 51
|7fj.=:)J De1a2rapports [N 49 B Modérées [N 45
De2a3rapports NN 56 8 8 Plutdt conservatrices I 37
Plus de 3 R .
usde 3 rapports NN 63 Trés conservatrices [ 26
Genre des partenaires (12 derniers mois) Affiliati g
Uniquement des hommes [ 51 iliation religieuse
Pas uniquement des hommes T 70 SANS RELIGION [N 54
Orientation sexuelle * CATHOLIQUES N 42
@' Hétérosexuelles [N 46 ‘r 'l' ... dont non pratiquantes [N 43
Homo/Bisexuelles [N 56 ... dont pratiquantes [ 34
Biographie sexuelle au cours de la vie MUSULMANES s 57

Niveau de croyance

g Un(e) partenaire [ 37
E’ y 2 a5 partenaires [ 47
-
6 a 10 partenaires [ 52

2

Plus de 10 partenaires I 66

Athées convaincues [N 47

‘T' Croyantes mais non religieuses [N 46

Croyantes et religieuses [ 42 29



ENSEMBLE [ 55
Age
I 61
I 60
I 63
I 51
N 44
Niveau de dipléme
2eet3ecycles [N 52
lercycle [ 55
Baccalauréat I 59
e CAP/BEP N 58
Pas de dipléme / CEP /BEPC [ 41
Catégorie socioprofessionnelle
Cadres et prof. int. sup. [N 55
Professions intermédiaires [N 58
Employées I 59
Ouvrieres [N 65
Statut parental
NON-MERES N 52
I 56
I 60

18-24 ans
25-34 ans

=Be
=9
Sy

35-49 ans
50-64 ans

65 ans et plus

A
MERES

... avec enfant(s) en permanence au foyer

... avec enfant(s) épisodiquement au foyer

Eﬁﬁrﬂ

... sans enfant(s) au foyer N 50
Catégorie d’agglomération
I 59
N 53
I 57
Région
I 58
BN 54

Agglomération parisienne
Com. urbaine de province

Commune rurale

! Tle-de-France

6 i(op A

Province

I 72

S

Toujours amoureuse, mais la tendresse a pris le pas

a
4

¥

§°®

Note de lecture : 65% des femmes trés féministes sont dans cette situation

Situation de couple et cohabitation

EN COUPLE I 55
... cohabitant N 54
ﬁ ... non cohabitant N 62
Ancienneté du couple
Depuis moins d’'unan [N 51
Deunatroisans N 62
C% I 62
I 52
I 59
Depuis plus de vingt ans [ 51
Sentiment d’étre amoureuse de son partenaire
I 53
I 55
I 61
Répartition des tdches domestiques
I 44
I 48
I 54
I 59

De trois a sept ans
De sept a dix ans

De dix a vingt ans

Amoureuse comme aux premiers jours
Plus vraiment amoureuse

Moins que votre conjoint(e)

A peu prés autant que votre conjoint(e)

Un peu plus que votre conjoint(e)

Beaucoup plus que votre conjoint(e)

Perception de sa beauté par rapport a son conjoint(e)

&9

Beaucoup plus beau/belle que soi N 63
Un peu plus beau/belle que soi N 55
Aussi beau/belle que soi N 52

Un peu moins beau/belle que soi I 70
Sensation de désir sexuel pour son partenaire
Beaucoup [N 55
I 59
I 49
Satisfaction de son partenaire sexuel actuel
I 49
I 60
I 71

Un peu

N'éprouve pas de désir sexuel

Tres satisfaites

Assez satisfaites

(®

Pl Pas satisfaites

En couple avec des rapports sexuels

]i_:c

Is)"\ -

Statut marital et degré d’activité sexuelle
I 56
I 50

En couple sans rapports sexuels

Appréciation de sa libido
Forte [N 64

£ v o mmm—s7
) III Faible [N 48
Activité sexuelle (12 derniers mois)
w Inactives [N 45
= Actives [ 58
Activité sexuelle (derniére semaine)
I 57
Moins de 1 rapport [ 62
N 53
I 60
I 56
Genre des partenaires (12 derniers mois)
I 58
I 66
Orientation sexuelle
N 55
Homo/Bisexuelles [ 53

Aucun

A-4 De 1a 2 rapports

De 2 a 3 rapports

Plus de 3 rapports

Uniquement des hommes

Pas uniguement des hommes

&

Biographie sexuelle au cours de la vie

Hétérosexuelles

‘g Un(e) partenaire [ 53

-g ﬁ 2 a5 partenaires [N 55
1 6 a 10 partenaires [ 59
Plus de 10 partenaires N 61

\TI

sur le profil des Frangaises en couple pour qui davantage d’efforts pour étre séduisant
augmenterait I'envie d’avoir des rapports sexuels avec leur conjoint

Positionnement idéologique

A l'extréme-gauche

A gauche

@ Au centre-gauche
“. Au centre-droit
A droite

A I'extréme-droite

I 74
N 53
I 58
I 55
I 53
I 54

Sentiment d’étre féministe

Tres féministes

@ Assez féministes

Pas féministes

I 65
I 56
I 51

Degré de progressisme

Tres progressistes
Plutot progressistes
- Modérées

8 8 Plut6t conservatrices

Trés conservatrices

I 65
IS 60
I 54
I 50
I 45

Affiliation religieuse

SANS RELIGION
CATHOLIQUES

*
‘Xrggl' ... dont non pratiquantes

... dont pratiquantes

MUSULMANES

I 53
I 56
I 55
I 64
I 74

Niveau de croyance

Athées convaincues

Croyantes et religieuses

I 51

Croyantes mais non religieuses [ 57

I 680
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